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Forord

Denna rapport ar ett steg i kommunens arbete

for en socialt hallbar samhallsutveckling. Rapporten
har skrivits pa uppdrag av kommunstyrelsens
folkhalsoutskott i Lilla Edets kommun.

Rapporten skrevs under pagaende Covid-19-
pandemi. Vilka konsekvenser pandemin kommer

fa for folkhalsan lokalt ar i skrivandets stund svart
att saga. Folkhalsomyndigheten menar att det i och
med de sociala och ekonomiska konsekvenser som
riskerar att uppsta i samband med Covid-19, sa som
till exempel arbetsloshet och ekonomisk utsatthet,
finns en okad risk for att skillnader i halsa mellan
olika grupper blir storre. Hur pandemin paverkar
befolkningen i Lilla Edets kommun bor analyseras
vid sidan av denna rapport och atgarder vidtas
darefter.

Trevlig lasning!

Fanny Wester, folkhalsoutvecklare
Alma Nykvist, folkhalsoutvecklare, projektanstalld for
kartlaggningen

Rapporten ar skriven under 2020.



Innehallsforteckning

INIEANING oo, 4
MEBTOM e 5
Del 1 Kunskapsunderlag............................ 1

Hallbar utveckling ........cooovveveeeceeeeeeee 8

Forutsattningar for en god och jamlik folkhalsa ... 10

Del 2 Kartlaggning...........ccccooevvverrrerrnncs 13
Demografi.......ccccooveveeveiceeceeeeecee 14
Socioekonomiska forutsattningar................... 15
UthildningSniva ... 16
Arbetsmarknadsposition............cccooveveeevieernnnn. 18
Ekonomiska VillKOr...........cccoooviriiiiis 22
Sammanfattning och reflektioner............c............ 24
Halsolaget..........cccooeveeveeeeeceeceeceeee 25
Allmant halsotillstand ..........ccocoovevverveve. 26
FOIKSJUKAOMAT ..o 28
Psykisk OIS ....c.vovevceeceeeeeeeeeeee, 31
TandhalSa ..o, 34
Sammanfattning och reflektioner......................... 35
Befolkningens levnadsvanor..............c.co...... 36
MEVANOT ... 37
Fysisk aktivitet och langvarigt stillasittande ......... 38
ATKONOL. ... 39
TODAK ..., vy
NArKOtIKa ..o 44
Spel 0mM PENGAr ..o 45

Sammanfattning och reflektioner............c............ 46

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

Delaktighet, inflytande och

sammanhalining............ccocoeevevevnercccicerennenes 47
Demokratisk delaktighet.......ccccoevoevvvccecieeieans 48
INFIYEANAE ..o 49
Socialt och kulturellt deltagande.........ccccocov....... 50
Sammanfattning och reflektioner............cc............ 52

Trygghet och tillit ... 53
TrYGGNET oo, b4
T e 55
Anmalda brott ..o, 56
Vald i ndra relation — mans vald mot kvinnor........ 57
Sammanfattning och reflektioner............c............. 58

Barns och ungas livsvillkor..............c..cc........ 59
FOrSKOIAN ..o 60
Grundskolan ..o 61
Gymnasieskolan .......c.ccccoveveveciceieeeecee 65
HEMMILO .o 66
Sammanfattning och reflektioner............cc............ 68

Del 3 Forslag pa riktningar framat........ 69
Fokusomrade 1: Strukturella och dvergripande
TOrUtSATININGAT oo 71
Fokusomrade 2: Barns uppvaxtvillkor................... 73
Fokusomrade 3: Forutsattningar for
skolframgang och vdgen till egen forsorjning....... 74
Fokusomrade 4: Halsofrdmjande och héllbara
samhallen, miljoer och arenor..........ccccccceeveevennee. 75

Referenser .........cooeeeeeveecceevccees e 76



Inledning

Det generella hilsoliget i Sverige har forbattrats under
lang tid men samtidigt har skillnader i hilsoutvecklingen
mellan olika befolkningsgrupper 6kat. Ibland finns det
naturliga forklaringar till det, som att ett omrade med
en dldre befolkning kan forviantas ha simre hilsa an
ett omrdde med en yngre befolkning. I andra fall finns
inga naturliga forklaringar utan skillnaderna beror

pd en foljd av ojamlika livsvillkor. For att ge alla med-
borgare forutsittningar for ett hilsosamt liv behover
man komma at de bakomliggande orsakerna till
ojamlikheter och skillnader i livsvillkor och hilsa.
Kartldggningen ar ett forsta steg for att nd dessa

och styra mot en hallbar samhillsutveckling.

Rapporten dr inspirerad av Ale kommuns sociala kart-
laggning 2016 "Att leva i Ale” och Goteborgs stads
jamlikhetsrapport 2014 *Skillnader i livsvillkor och
hilsa i Goteborg” vilka baserar sig pa Varldshalsoorga-

nisationens rapport ”Closing the Gap in a Generation™.

I rapporterna beskrivs sambanden mellan en befolk-
nings hilsa och de grundliggande ekonomiska och
sociala villkoren. De visar att nyckelfaktorn bakom
ohilsa i en befolkning dr den sociala ojimlikheten.

Rapporten bestdr av tre delar. Den forsta delen ir ett
kunskapsunderlag som ska underlitta forstdelsen for
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rapportens 6vriga delar. Den andra delen ar sjilva
kartldggningen som bestar av insamlad statistik over
befolkningens hilsa, levnadsvanor och livsvillkor.

I den tredje och sista delen presenteras forslag pa
riktningar till det framtida arbetet.

For att bilda sig en forstdelse for helheten och de
forslag som tagits fram bor rapporten ldsas fran borjan
till slut. Detta ar extra viktigt for beslutsfattare som
avser att anvianda rapporten som underlag for kom-
mande prioriteringar. Vid intresse av specifika avsnitt

i kartliggningen rekommenderas inldsning av det
forsta och andra avsnittet, ”Demografi” och ”Socio-
ekonomiska forutsdttningar”, som introduktion till
nagot av efterfoljande avsnitt.

Syftet med rapporten dr att ge en samlad bild av
befolkningens hilsa och livsvillkor for att ge besluts-
fattare och tjinsteman inom Lilla Edets kommun en
bred forstdelse for det framtida arbetet med social
hallbarhet for en bittre och mer jamlik folkhilsa.
Vidare ska rapporten utgora ett underlag till besluts-
fattare for att de ska kunna rikta insatser dar de
behovs mest.

» lillaedet.se

4



Metod

Till rapporten har kunskap frén internationella och
nationella organisationer och myndigheter samt
litteratur och vetenskapliga studier pd omradet
sammanstillts for att sdtta lokal statistik i ett storre
sammanhang och kontext och for att forsta skillnader

mellan grupper i samhéllet.

DET STATISTISKA UNDERLAGET

Statistiken som anvints i del tva dr enkitdata fran
nationella undersokningar samt registerdata hamtat
fran myndigheter. Dessa redovisas i tabellen nedan.

For att kartligga folkhilsan i kommunen och den
sociala hdllbarhetsutvecklingen har jamforande data
varit viktiga. Dessa ger oss en bild av hur Lilla Edet
som kommun ligger till i jimforelse med andra kom-
muner, samt om trender som ses i kommunen ocksa
aterfinns pd regional och nationell niva. I de fall dar
det inte funnits tillrickligt bra kvalitet av data eller
dir det saknats lokala uppgifter, sisom jamforelser
mellan grupper, har kartliggningen kompletterats med
tidigare forskning och etablerade teorier inom det
aktuella omradet, for att pa sa vis belysa potentiella
samband och forklaringsmodeller.

Det statistiska underlaget i rapporten anvands for att pavisa:

e skillnader mellan Lilla Edets kammun och referenskommuner',
regionen och riket

e skillnader mellan grupper i Lilla Edets kommuns befolkning

o il viss del skillnader mellan omréden i Lilla Edets kommun

e trender och utvecklingen dver tid

ENKATUNDERSOKNINGAR
Halsa pa lika villkor (HPLV), 2018 Folkhalsomyndigheten

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

AVGRANSNINGAR

Den mest 6vergripande avgriansningen dr att rapporten
har sin utgangspunkt ur ett folkhdlsoperspektiv.

Det innebir att fokus ligger pd monster, trender och
utvecklingen av befolkningens halsa samt hur jamlikt
fordelad hilsan ar i grupper av befolkningen. I denna
rapport inkluderas Folkhilsomyndighetens och Sveriges
kommuner och regioners (SKR:s) definitioner av social
héllbarhet for att beskriva folkhélsoutvecklingen i
Lilla Edets kommun. Bdda dessa definitioner utgdr
precis som folkhilsan fran principen att alla manniskor,
oavsett behov, ska ha forutsattningar till ett gott liv och
god hilsa.

Vidare dr rapporten avgransad pa sd sitt att skillnader
i hilsa presenteras mellan grupper i samhillet utifrdn
utvalda faktorer. Det ar tydligt i litteraturen att den
sociala positionen, som ar starkt forknippad med livs-
villkoren, dr det som har storst pdverkan pd ojamlikhet
i hilsa. Men sambandet dr ocksd omvant; ohilsa paver-
kar dven individens sociala position. Dessa samband
kan mildras genom samhillsbeslut, varav social position
kommit att bli en dterkommande jamforelsefaktor
genom hela rapporten. Med det sagt ar individen inte
en passiv aktor eller ndgon som ska lamnas utanfor
arbetet med att minska skillnaderna, utan bor snarare
ses som en medspelare som ska bidra till att sitta
agendan for arbetet. Ytterligare faktorer som valts ut
for att belysa och analysera skillnader mellan grupper
i rapporten ar kon och dlder samt skillnader mellan
inrikes/utrikes fodda.

MYNDIGHETER

Arbetsformedlingen

Medborgarundersckning, 2019, SCB

Brottsfirebyggande radet, BRA

Regiongemensam elevenkat, 2020, GR

Folkhalsomyndigheten

Skolelevers drogvanor, 2019 CAN

Forsakringskassan

Myndigheten for ungdoms— och civilsamhallesfragor, MUCF

Polisen

Socialstyrelsen

Skolverket

Statistikmyndigheten SCB

Valmyndigheten

Vastra Gotalandsregionen, VGR

'De referenskommuner som valts ut ar grannkommunerna Ale, Kungalv, Stenungsund, Trollhdttan och Uddevalla
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VAL AV INDIKATORER

Valet av indikatorer ir baserat pa vad liknande rap-
porter tidigare har anvént for att mita olika sociala
faktorer, men ocksa vad som har varit mojligt att
inkludera utifran tillganglighet av data samt resurser
i form av tid och kompetens.

De aldersgrupper som prioriteras i kartliggningen

ar darfor barn och unga 0-18 ar samt medborgare
16-84 ar. I vissa avsnitt har sirskilda aldersgrupper
utpekats for att visa pa skillnader mellan dldersgrupper.

INHAMTNING AV STATISTIK

Det har i mdnga fall varit svart att bryta ner statistik

pd lokal niva for att belysa skillnader mellan grupper.

I dessa fall har istillet forskning och rapporter pa nationell
nivd anvants. Dessa resultat dr s& pass generaliserbara
att de kan appliceras pd kommunens befolkning.

En ambition med kartliggningen var att ge en dver-
skadlig bild over skillnader mellan geografiska delar

i kommunen, alltsd att presentera statistik pa delomrades-
nivd. D4 framtagandet av statistik uppdelat pa delom-
radesniva skjutits pd tiden har en sidan ambition varit
omojlig att uppna.

DATA

I kartliggningen jamfors lokala data med data fran
andra kommuner samt data 6ver tid. Dessa jamforelser
bor goras med viss forsiktighet da Lilla Edet ar en liten
kommun. Till synes stora procentandelar kan spegla en
liten del av befolkningen och kan darav bli missvisande
i relation till andra kommuner eller artal. Vidare ger
undersokningarna en bild av nulaget. For att fa full
forstaelse och en komplett bild av folkhilsan och dess
utveckling i kommunen behovs vidare undersokningar
och analyser goras under en lingre tid.

En storre del av statistiken i denna rapport har himtats
fran enkdtundersokningar. Olika undersokningar har
olika begrinsningar vilka redovisas nedan.

Enkaten "Halsa pa lika villkor” skickas ut till ett slump-
massigt urval av befolkningen i kommunen. Resultat
viktas och kalibreras s att de kan dterges for hela
populationen och viger upp for eventuella snedfordel-
ningar i bortfallet. Kontroll mot ett flertal hilso- och
sjukvardsregister visar att man dstadkommer en mycket
god representativitet med denna metod. Svarsfrekvensen
i Lilla Edets kommun i den senaste mitningen, 2018,
var 36% och ldg pa ungefir samma niva som den
nationella undersokningen vilket tyder pa att data-
underlaget speglar en representativ befolkning.

Svaren fran Medborgarundersokningen viktas, vilket
innebdr att om en viss grupp utifran kon och alder dr
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underrepresenterad i férhéllande till populationen,
vager den gruppens svar tyngre i resultaten. Undersok-
ningen utfordes senast 2019 i Lilla Edets kommun och
svarsfrekvensen var dd 39 %, vilket var i nivd med
snittet for samtliga deltagande kommuners svarsfrek-
vens 41%. Jamforelser mellan enskilda kommuner ska
dock goras med viss forsiktighet, dd verksamheter och
forhallanden kan variera mellan olika kommuner.

Underlaget frain CAN:s undersokning Skolelevers
droguvanor dr baserat pa enkidtsvar fran arskurs 9 elever
och elever i gymnasieskolans arskurs 2, som ir bosatta
i Lilla Edets kommun. Denna grupp av ungdomar ar
relativt liten, och dessutom finns ett stort bortfall, vilket
gjort att det i vissa fall varit nodvandigt att gora sam-
manslagningar mellan kon- och aldersgrupper for att
redovisa statistik. Den totala svarsfrekvensen var
omkring 50% ar 2019.

Resultatet fran GR:s regiongemensamma elevenkiter
2020 baseras pa enkitsvar fran drskurs 2, 5 och 9 i de
kommunala skolorna. Eleverna har fitt svara pa hur
vil ett visst pastdende stimmer in pd dem genom fasta
svarsalternativ: stimmer helt och hillet, stimmer delvis,
staimmer ganska daligt, stimmer inte alls samt vet ej.

I denna rapport redovisas andel elever som svarat att
det stammer belt och hallet och stammer ganska bra
pa pastdendena. Svarsfrekvensen i enkiten for de olika
arskurserna var 77% for arskurs 9, 90% for arkurs 5
och 93% for arskurs 2. Svarsfrekvensen dr sannolikt
paverkad av ldgre nirvaro i skolorna i samband med

Covid-19.

ANALYS

Analyser har enbart gjorts pa den statistik som presen-
teras i statistikunderlaget, vilket ger en begransad bild
over folkhilsoutvecklingen i Lilla Edets kommun.

D4 analyserna grundar sig i den framtagna statistiken
har ett begransat antal faktorer inkluderats sd som
social position, kon och élder. En anledning till detta
ar att befintlig statistik som regel dr uppbyggd utifran
dessa kategorier och dessutom for en kategori i taget.

FORSLAG PA RIKTNINGAR TILL
DET FRAMTIDA ARBETET

Forslagen i del tre har tagits fram utifran en analys av
kartliggningen, men ocksa baserat pa vad nationella
expert-organisationer rekommenderar for att minska
skillnader i hilsa lokalt. Det har varit den folkhilso-
vetenskapliga expertisen som lett fram till forslagen,
och dirmed saknas expertis fran andra omriden. Dess-
utom kan Lilla Edets kommun ha egna mojligheter

till insatser i organisation och verksamhet som inte
inkluderats i forslagen i denna rapport.

» lillaedet.se
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Del 1
Kunskapsunderlag

| del 1 av rapporten redovisas kunskap som finns for att
arbeta for en socialt hallbar samhallsutveckling och for
en forbattrad och jamlik folkhalsa.

Kunskapsunderlaget knyter an till internationella och
nationella styrdokument och konstaterar att arbetet for
att skapa en hallbar samhallsutveckling ar aktuell pa
bade global och nationell niva. Kunskapsunderlaget
forklarar ocksa vilka faktorer som paverkar manniskors
halsa, hur manniskors sociala position paverkar halso-
utvecklingen och hur samhallet tjanar pa att minska
skillnader i halsa i befolkningen. Slutligen presenteras
tre olika strategier for att minska skillnader i halsa och
de forutsattningar och forhallningssatt som behovs for
ett framgangsrikt folkhalsoarbete.

» lillaedet.se Ji



Hallbar utveckling

Begreppet hdllbar utveckling ir ett vilkiant begrepp
som kan anvindas i manga sammanhang. Ar 1987
presenterade Brundtlandkommissionen en definition
av hallbar utveckling som blivit allmint vedertagen
och spridd. Definitionen for hallbar utveckling enligt
kommissionen ar “en hdllbar utveckling som tillfreds-
staller dagens bebov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina behov”
(ref. 1). Det innebar att nuvarande och kommande
generationer ska tillférsikras en god miljo och hilsa,
ekonomisk och social vilfird samt rittvisa (ref. 2).

Arbetet for en hdllbar samhaillsutveckling dr en process
som kriver en helhetssyn. Arbetet tar utgangspunkt

i en social, miljomassig och ekonomisk dimension

och det ar balansen mellan dem som ofta ses som det
centrala i arbetet. I den hir rapporten ar det framst
den sociala dimensionen av héllbar utveckling som

ar aktuell.

SOCIALT HALLBAR UTVECKLING

Social hallbarhet ar ett brett begrepp som saknar

en enhetlig och tydlig definition. I vid mening handlar
det dock om social rittvisa, sammanhallning, hilsa,
vilbefinnande, vilfiard och manskliga rittigheter.

Ett socialt hallbart samhille beskrivs av Folkhilso-

myndigheten som ett jamstillt och jamlikt samhille
dadr manniskor lever ett gott liv med god hilsa, utan
orittfirdiga skillnader?. Det idr ocksa ett samhille
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med hog tolerans och dar méanniskors lika virde star
i centrum, vilket forutsitter att manniskor kinner
tillit och fortroende till varandra och ar delaktiga

i samhallsutvecklingen (ref. 2).

Vidare uttrycker SKR social hallbarhet som att man-
niskor, oavsett behov och forutsittningar, ges mojlighet
till en livsmiljo dar de kan utvecklas, tillgodogora sig
kunskap och ha forutsittningar for en god hilsa.
Minniskors behov maste darfor tas hansyns till i sdval
samhillsstruktur som samhillsplanering och det kan
goras genom att arbeta med bland annat integration,
tillgdnghet, jamstilldhet, folkhilsa, livskvalitet, kultur
med mera (ref. 3).

FRAN GLOBALT TILL LOKALT ARBETE FOR EN
SOCIALT HALLBAR SAMHALLSUTVECKLING

Fragan om hallbar utveckling ar aktuell pd bade global
och nationell niva. Pa det globala planet dr Forenta
nationerna, (FN) en av de mest framtradande aktorerna.
Ar 2015 antog FN Agenda 2030 som innehaller 17
globala mal for en héllbar utveckling (fig. 1). Agendan
har som syfte att forverkliga manskliga rittigheter for
alla, utrota fattigdom och hunger, uppna jamstalldhet
och egenmakt for alla kvinnor samt sikerstilla ett
varaktigt skydd for planeten och dess naturresurser
(ref. 4). Agendan forenar ett stort antal etablerade
principer och perspektiv som ar centrala for folkhalso-
arbetet s som manskliga rittigheter och jimstilldhet,
liksom specifika gruppers forutsittningar.

2 Qrattfardiga skillnader innebar skillnader i halsa som kan undvikas. Det finns da inga biologiska eller psykologiska orsaker bakom dem
utan de beror snarare pa orattvisa skillnader i de forutsattningar som man har nar man fods, lever, arbetar och aldras (ref. 12).

» lillaedet.se
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Lokalt sker ett strategiskt arbete for social hdllbarhet
och en god och jamlik folkhilsa i Lilla Edets kommun

i samverkan med Vistra Gotalandsregionen. Det gemen-
samma arbetet ar ldngsiktigt och utgdr fran priorite-
ringar som grundar sig i befolkningens behov. Arbetet
innebir hilsoframjande och foérebyggande samt

Det overgripande maélet for Sveriges nationella folk-
hilsopolitik ar att skapa samhilleliga forutsittningar
for en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och
sluta paverkbara hilsoklyftor inom en generation
(ref. 5). Bade Agenda 2030 och Sveriges folkhilso-
politiska mal uppmarksammar att hilsoskillnader

i befolkningen dr en utmaning for samhallet utifran generella och riktade insatser.
perspektivet hallbar utveckling och utifrdn ett effektivt

utnyttjande av allmidnna resurser.

Figur 1 FN:s globala mal for héllbar utveckling

DE GLOBALA MAL SOM TAS UPP | DENNA KARTLAGGNING AR:

Mal nr 1: Ingen fattigdom

Mal nr 3: God hélsa och valbefinnande
Mal nr 4: God utbildning for alla

Mal nr 5: Jamstalldhet

Mal nr 8: Ansténdiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvéxt
Mal nr 10: Minskad ojémlikhet

Mal nr 11: Héllbara stader och samhallen

Mal nr 16: Fredliga och inkluderade samhallen

INGEN INGEN GODHALSA OCH GODUTBILDNING 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE FOR ALLA SANITET FORALLA
/e | N
ANSTANDIGA HALLBARINDUSTRI, 10 MINSKAD 11 HALLBARA STADER 12 HALLBAR
ARBETSVILLKOR INNOVATIONER OCH OJAMLIKHET OCHSAMHALLEN KONSUMTION OCH
OCHEKONOMISK INFRASTRUKTUR - PRODUKTION
TILLVAXT
|
»/i «=>» f . é_ CO
(1" A4 [ |*=[=5[==
BEKAMPA KLIMAT- HAV OCHMARINA EKOSYSTEM OCH T GENOMFORANDE
1 FORANDRINGARNA 14 RESURSER 15 BIOLOGISK INKLUDERANDE 17 OCHGLOBALT A,
MANGFALD SAMHALLEN PARTNERSKAP e 5
“an
GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling
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Forutsattningar for en god och

En viktig del i att skapa ett socialt héllbart samhille ar
att forstd sambandet mellan social héllbarhet, jamlikhet
och hilsa. Folkhilsan i Sverige dr ur ett internationellt
perspektiv god och blir battre, sett till 6kad medellivs-
langd. Samtidigt okar halsoskillnader mellan grupper i
befolkningen dar till exempel de med hog social position
generellt sett har hogre medellivslingd och battre hilsa
an de med ldgre social position (ref. 6). En god folkhilsa,
alltsd summan av alla individers hilsa, innebar att
hilsan ska vara sa bra som mojligt fér varje individ,
men iven att den ska vara jamlikt fordelad i befolk-
ningen. Alla ska ha samma mojlighet att uppna god
hilsa oavsett social position.

For att skapa forutsittningar for en god och jamlik
hilsa och minska orattfirdiga halsoskillnader behover
man ha kunskap om vad som paverkar manniskors
hilsa eller ohilsa. Halsan paverkas av bade individuella
och strukturella faktorer och tillsammans bildar de
“halsans bestamningsfaktorer”. Modellen nedan (fig. 2)
brukar anvindas for att symbolisera hilsans bestim-
ningsfaktorer och visar sambandet mellan individ, livs-
villkor, milj6 och de samhillsekonomiska strategier som
paverkar minniskors hilsoutveckling (ref. 7). I de tva
yttre bigarna finns strukturella faktorer sd som miljo,
samhillsekonomiska strategier, livsvillkor och livsmiljo-
er. I de inre bdgarna finns individuella faktorer sd som
levnadsvanor och socialt natverk. I figurens nedre del
finns opdverkbara biologiska faktorer sisom &lder, kon
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jamlik folkhalsa

och arv. Idag kan kon vara fordnderlig, men i 6vrigt
utgor detta stabila forutsdttningar for manniskors liv.

De strukturella faktorerna bestédr av livsvillkor och
livsmiljoer. Har spelar till exempel skolsystem, boende-
och arbetsforhdllanden, arbetsmarknad och socialfor-
sakringssystem avgorande roller. Eftersom Sverige ar
ett valfiardsland handlar de strukturella faktorerna

inte grundliggande om den faktiska tillgdngen till dem
utan vilken kvalitet det dr pd dem och hur kvaliteten
fordelas mellan olika grupper i samhillet. Mdnga av
dessa bestimningsfaktorer ar mojliga att paverka genom
politiska beslut och organisering av samhallet. Folk-
hélsoarbetets fokus ar att ringa in de paverkbara
strukturella faktorerna for att minska orittfardiga
halsoskillnader i befolkningen (ref. 8, 9).

De individuella faktorerna innefattar de som individen
till stor del sjalv styr 6ver genom sina val, attityder

och beteenden nar det giller livsstil och levnadsvanor
sdsom motionsvanor, matvanor och alkoholkonsumtion.
Hilsan péverkas dven av hur individens sociala nitverk
och relationer ser ut (ref. 6). Forskning visar att forut-
sattningar under uppvaxten paverkar individens levnads-
vanor och sociala relationer livet ut och att samhallets
normer paverkar individens levnadsvanor och sociala
deltagande. De individuella faktorerna styrs saledes inte
till fullo av individen sjdlv men individen har mojlighet
att paverka och styra dem i stor omfattning (ref. 8, 10, 11).

Figur 2 Modell 6ver halsans bestamningsfaktorer, (Dahlgren och Whitehead (2007/1991))
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SOCIAL POSITION PAVERKAR

HALSOUTVECKLINGEN

I WHO-rapporten Closing the Gap in a Generation
framgar det att halsa och sjukdom ar socialt betingat
(ref. 12). Forskning visar att den stallning man har i
samhallsstrukturen, den sociala positionen, bestdr av
en kombination av tillgadngen till exempelvis utbildning,
inkomst, bostad och vilket arbete man har. P4 statistisk
niva finns det ett samband som innebir att ju hogre
social position en person har, desto bittre dr hdlsan
och desto lidngre blir livet. Detta brukar kallas for den
sociala gradienten och innebdr att hilsan forbattras
gradvis med stigande social position (fig. 3). Det inne-
bar att de som har en ldg social position i ett samhille
har en samre hilsoutveckling och hogre utsatthet for
ohilsa men ocksd att ohilsan far ekonomiska och
sociala konsekvenser (ref. 3, 12, 13, 14).

SAMHALLSVINSTER MED
MINSKADE SKILLNADER | HALSA

Att leva med god halsa har primart ett varde for den
enskilde individen men dven ett virde for samhallet.
Detta beror framst pa att om en mindre del av samhil-
lets resurser gdr till att bekdmpa ohilsa sd kan resurserna
anvindas till annat som alla i befolkningen far nytta

av, exempelvis investeringar i skolan, vird och omsorg,
eller skatteldttnader. Det i sin tur kan leda till att fler

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

Figur 3 Den sociala gradienten
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manniskor arbetar, vilket innebar att produktiviteten
okar, och detta gynnar samhallet. Effektiva dtgarder som
framjar folkhilsan kan alltsd fa avgorande betydelse for
bdde individen och for hela samhallsutvecklingen. Fore-
byggande av ohilsa kostar dessutom betydligt mindre
an kostnaderna for att ta hand om konsekvenserna nir
de val har uppstitt. Vidare ar ett samhille utan stora
sociala skillnader dven ett tryggare samhille med storre
sammanhallning vilket alla har nytta av. Att arbeta
med social hillbarhet och att skapa en god och jamlik
folkhilsa kan sdledes ses som ett sitt att hushdlla med
samhillets gemensamma resurser (ref. 6, 13, 15).
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TIDIGA INSATSER AR
MEST LONSAMMA

Ett viktigt investeringsomrade inom folkhilsoarbetet
ar barn. Forebyggande insatser tidigt i barns liv kan
ge stor effekt som ackumuleras under hela livet och
ses dirmed som samhaillsekonomiskt lonsamma.
Tidiga forebyggande insatser till barn dr den mest
kraftfulla investering ett samhalle kan gora med
vinster som mangfaldigt dverstiger den ursprungliga
insatsen. Insatser bland ildre barn och ungdomar tycks
inte ge samma goda resultat och betraktas dirfor inte
som lika kostnadseffektiva. Sddana insatser bor dock
inte uteslutas utan de behovs som komplement till

de tidiga insatserna. Hir ska ockséd poidngteras att
oavsett lonsamhet dr det viktigt att erbjuda och skapa
goda uppvixtvillkor for alla barn — just for att de ar
barn. Insatser till barn, oavsett dlder, kan rusta dem
for att klara sig battre i framtiden och med tiden
forklara socioekonomisk framgdng och positiv
utveckling (ref. 8).

STRATEGIER FORATT
MINSKA SKILLNADER | HALSA

Det finns olika strategier for att forbattra folkhilsan
och minska skillnaderna i hilsa i en befolkning.
Forskningslitteraturen lyfter fram tre olika strategier
som effektiva: universella, selektiva och indikerade
insatser (ref. 16).

Universella insatser riktar sig till hela befolkningen
och dr av frimjande karaktir. Det har visat sig att en
relativt liten insats som riktas till mdnga har storre
preventiv effekt dn stora insatser till fa. Detta kallas
for den preventiva paradoxen (ref. 15). Exempel pa
universella insatser dr barnbidrag, kulturskola och
fordldrastod. Universella insatser kan med fordel
utformas sd att de sdrskilt anpassas och lockar dem
eller de omraden som i ndgot avseende har storre
behov. Detta kallas for proportionell universalism och
ses som en utveckling av universella insatser (ref. 12).
Selektiva insatser riktar sig istéllet till grupper i en
befolkning som dr utsatta for en risk. Insatserna
handlar om att férhindra en negativ vidareutveckling
och att problem uppstdr. Det kan till exempel vara
genom att rikta stod till barn som skolkar eller vuxna
med beteendeproblem. Indikerade insatser riktas enbart
till individer som har en allvarlig och identifierad

HALSA OCH LIVSVILLKOR
I'LILLA EDETS KOMMUN 2020

problematik. Det kan till exempel handla om individu-
ella rdd, stodsamtal eller behandling for personer med
missbruk (ref. 15).

Utifran dessa tre strategier bor kommuner bygga sina
olika insatser for att forbattra folkhilsan och minska
skillnader i hilsa i befolkningen. Ingen av dessa strate-
gier, eller endast en insats, kan ensamt minska skillnader
i hilsa och livsvillkor, utan en kombination av flera
insatser utifrdn alla nivderna behovs.

ARBETET FOR EN FORBATTRAD
OCH JAMLIK FOLKHALSA

For att lyckas med att uppnad en forbattrad och jamlik
hilsa krédvs tvirsektoriell och tvarprofessionell sam-
verkan mellan olika nivder, aktorer och arenor och
det tillsammans med medborgarna sjilva for att skapa
delaktighet och medskapande. Detta stiller krav pa
organisationers styr- och ledningsarbete och pa att
strukturella forutsattningar for ett sidant arbete skapas.
For arbetet behovs dven ett normkritiskt forhallnings-
sdtt och arbetet behover vara forenligt med jamstalld-
hetsperspektivet, det intersektionella perspektivet® och
perspektiv som omfattar diskrimineringsgrunderna*
for att forsta hur ojamlikhet uppstar i ett samhille.

En positiv hilsoutveckling i befolkningen forutsatter
att alla ges likvardiga forutsdttningar att ta del av de
atgarder som kommunen initierar och erbjuder. Har
blir begreppet halsolitteracitet aktuellt. Sammanfattat
kan man siga att hilsolitteracitet handlar om kunska-
pen, motivationen och kompetensen att inhamta, forsta,
bedoma och anvinda information som ror hilsan och
ohilsan. Forutom individperspektivet av hilsolitteracitet
kan dven ett organisatoriskt eller strukturellt perspek-
tiv antas som kan omfatta myndigheter, eller delar

av myndigheter, som inte har folkhilsa/hilsa som sin
huvuduppgift. Hur stor dr organisationens formdga
att inhamta, forstd och anvinda information om halsa?
Detta perspektiv flyttar fokus fran individens forméaga
till ”samhallets” formaga att tdnka pa halsa pa ett
forebyggande och hilsoframjande sitt. For kommuner
kan det vara aktuellt att undersoka om beslutfattare
och tjanstepersoner kan tillrackligt mycket om hilsa
for att kunna planligga och genomféra sina uppdrag
sa att det framjar folkhalsan (ref. 15, 17).

% Ett analytiskt perspektiv som anvands for att synliggdra hur personer kan tillhgra flera mélgrupper samtidigt

med hansyn till exempelvis kon, etnicitet, socioekonomi och alder

¢ I'agen finns det sju diskrimineringsgrunder. Dessa dr kon, konsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell laggning och alder

» lillaedet.se

12



Del 2
Kartlaggning

| del 2 beskrivs befolkningens demografi, halsa, levnads-
vanor och livsvillkor med hjalp av enkat— och registerdata.
Kartlaggningen ar uppdelad i sju avsnitt med avsikten att

ge lasaren en god forstaelse for folkhalsan i kommunen

utifran en bred uppsattning indikatorer.

Kartlaggningen delas upp i avsnitten:
Demografi

Socioekonomiska forutsattningar
Halsolaget

Befolkningens levnadsvanor

Delaktighet, inflytande och sammanhallning
Trygghet och tillit

Barns och ungas livsvillkor

Kartlaggningen visar dels det nuvarande halsolaget,
dels de utvecklingstrender som finns inom kommunen.
Statistiken delas i de fall det ar mojligt och betydelse-
fullt, upp mellan olika befolkningsgrupper och jamfors
med andra utvalda kommuner, Vastra Gotaland och riket
for att se om trenderna som finns i Lilla Edets kommun
overensstammer med trender i andra omraden i Sverige.
Varje avsnitt avslutas med en summerande reflektion.

HALSA OCH LIVSVILLKOR
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Demografi

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

Nedan ges en kort beskrivning av demografin i kommunen som beskriver
befolkningens sammansattning. Den ger en overblick over vilka kartlaggningen
handlar om. Det ar viktigt att bara med sig den demografiska beskrivningen
genom hela kartlaggningen for att fa en battre forstaelse och bild dver
folkhalsan och de skillnader i halsa och livsvillkor som finns i kommunen

i jamforelse med referenskommunerna, Vastra Gotaland och riket.

Enligt heldrsstatistiken 2019 bor det 14 109 personer
i Lilla Edets kommun (tab. 1), ndgot fler min dn
kvinnor. Endast i aldern 80 ar och dldre ar antalet
kvinnor fler dn antalet man (ref. 18). Befolkningsut-
vecklingen sedan ar 2010 visar att det har funnits ett
storre antal man dn kvinnor under alla ar, samtidigt
som befolkningen har okat kontinuerligt fran drygt
12 500 till 14 109 personer dr 2019 (dia. 1).

22% av invanarna har utlindsk bakgrund vilket
innebir att de ar fodda utomlands eller har tva utrikes
fodda fordldrar. 17% av befolkningen ir utrikes fodda
varav knappt 40% kommer frin linder som ligger
utanfoér Europa och knappt 40% kommer fran linder
inom Europa (utom Norden). Drygt 20% ar fodda

i linder inom Norden (utom Sverige) (ref. 18).

Medelédldern i Lilla Edets kommun ar 41 ar. Befolk-
ningen i Lilla Edets kommun ar ndgot yngre dn snittet
for alla kommuner i Sverige. Andelen av invdnarna
som dr under 65 ar dr hogre, medan andelen av

invdnarna som ar dldre dn 65 &r dr lagre dn medeltalet
for alla kommuner. Drygt 50% av invdnarna i Lilla
Edets kommun ar i dldern 25-64 ar. Drygt 3000 barn
och ungdomar (0-18 &r) bor i kommunen, vilket mot-
svarar knappt en femtedel av invinarna. Av den unga
befolkningen ar den storsta aldersgruppen 6-12 dringar,
foljt av barn 0-5 ar (ref. 19).

Tabell 1 Folkméngd i Lilla Edets kommun (2019-12-31) (kalla: SCB)

Folkméangden i Lilla Edets kommun fordelades enligt

foljande 2019:

Totalt 14109
Kvinnor 47,8%
Mén 52,2%
Utlandsk bakgrund 22,4%
Utrikes fodda 16,9%
Medelalder 41,4 ar

______________________________________________________
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Diagram 1 Folkméngd 2010-2019 i Lilla Edets kommun (kélla: SCB)
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Socioekonomiska
forutsattningar

Med begreppet socioekonomi menas indikatorer som

beskriver sociala och ekonomiska forhallanden i samhaéllet.

Det kan till exempel vara tillgang till utbildning, arbete,
inkomst och boende.

I alla samhillen finns ndgon form av social stratifiering, det vill siga

fordelning av inflytande och resurser samt tillgdng till varor och tjanster.

Ur ett internationellt perspektiv ar Sverige ett relativt jamlikt samhalle
vad giller vilfardens fordelning. Trots det finns det tydliga hilsoskillnader

mellan olika socioekonomiska grupper.

Tillgang till resurser som utbildning, inkomst, arbete och boende ar

strukturella faktorer som pdverkar individens sociala position, vilket

vidare pdverkar individens livssituation och hilsa. Exempelvis lever

minniskor med kort utbildning eller laga inkomster inte lika linge och
drabbas av sjuklighet i hogre utstriackning dn de med hog utbildning och

hogre inkomster. Forskning visar dven att livslangden paverkas av yrkes-

positioner — om man har ett arbetar- eller tjanstepersonsyrke (ref. 20).

I det har avsnittet kommer befolkningens socioekonomiska status belysas

med fokus pd befolkningens utbildningsnivd, arbetsmarknadsposition och

ekonomiska villkor.

| KORTA DRAG

Utbildningsnivan i Lilla Edets kammun &r lagre &n genomsnittet i riket.

Ohalsotalet har minskat bade nationellt och lokalt samt for bade man och kvinnor
under de senaste aren. Ohalsotalet i Lilla Edet kommun &r dver genomsnittet for
riket och kvinnors ohalsotal ar betydligt hogre an mans.

Unga personer som varken arbetar eller studerar ar, ur ett folkhalsoperspektiv,
en sarskilt utsatt grupp. Cirka 10% av kommunens medborgare i aldern 17-24 ar
saknar sysselsattning.

Andelen arbetslosa i Lilla Edets kommun &r lagre an genomsnittet for Vastra
Gotalandsregionen och riket. Arbetslosheten bland unga ar generellt sett hogre an
for aldre men andelen arbetsldsa ungdomar har sjunkit markant de senaste aren.

Medelinkomsten i Lilla Edets kommun ar lagre &n genomsnittet i regionen och
riket. Man tjanar mer an kvinnor under hela arbetslivet.

20% av befolkningen saknar en ekonomisk marginal for att pa egen hand klara av
en ovantad utgift pa 11 000 kr. 13% av befolkningen hade under 2018 periodvis
svart att betala sina lopande utgifter.

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

DE SOCIOEKONOMISKA —
FORUTSATTNINGARNA
BESKRIVS OCH MATS
GENOM:

o Utbildningsniva
e Arbetsmarknadsposition
e Ekonomiska villkor

AKTUELLA GLOBALA MAL

INGEN 4 GOD UTBILDNING
FORALLA

FATTIGDOM
L[]

5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR

OCH EKONOMISK
g TILLVAXT

10 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
{=)

v

I~y
"[{mm“u,]ﬂ \1

.‘:" \\;
@ \

» lillaedet.se ‘ 15



Utbildningsniva

Det finns ett starkt samband mellan hilsa och utbild-
ningsniva. Hogre utbildning ger mojlighet till arbeten
som innebir firre hilsorisker och hogre inkomst vilket
minskar risken for ekonomisk utsatthet och stress.

En hogre utbildning minskar dessutom de fysiska

och psykiska riskerna for ohilsa langre fram i livet.
Mekanismerna bakom detta ar att en hogre utbildning
rustar manniskor att tillgodogora sig information,
omsitta den till handling och enklare gora hilso-
samma val. Samtidigt finns det i hogre utstrackning
ett ekonomiskt utrymme att uppratthélla dessa vanor.
Sambandet mellan hilsa och utbildning ar séledes
dubbelriktat eftersom hogre utbildning ger battre
hilsa, och bra hilsa ger forutsittningar att tilligna

sig hogre utbildning (ref. 15).

Diagram 2 Utbildningsnivaer (25—64 &r) (kalla: SCB)
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Precis som i ovriga riket har utbildningsnivan i

Lilla Edets kommun okat over tid. Jimfort med
utbildningsnivan i Sverige, Vistra Gotaland och
referenskommunerna ir utbildningsnivan i Lilla Edets
kommun dock lagre (dia. 2). Storst skillnad ses bland
de som har eftergymnasial utbildning tre ar eller mer
(hogutbildade). I Lilla Edets kommun ar 14% hogut-
bildade medan genomsnittet for hogutbildade i Vistra
Gotaland dr 27%. Det skiljer alltsa 13 procentenheter
mellan andelen hogutbildade i Lilla Edet och genom-
snittet i regionen. For personer med hogst forgymnasial
(lagutbildade) och gymnasial utbildning kortare 4n tre
ar visar statistiken hogre andelar i Lilla Edets kommun

an referenskommunerna och regionen.
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I Lilla Edets kommun har kvinnor i hogre utstrackning
an man en eftergymnasial utbildning (dia. 3), vilket
stammer vil 6verens med det utbildningsmonster som
finns nationellt och regionalt. 20% av kvinnorna och
8% av minnen i kommunen dr hogutbildade. Min
har i hogre utstriackning dn kvinnor férgymnasial och
gymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva.

Vid jamforelse mellan personer i Lilla Edets kommun
som ar fodda i Sverige och utomlands visar statistiken
att utrikes fodda har en hogre andel forgymnasialt och
eftergymnasialt utbildade personer dn inrikes fodda
(dia. 4). Bland inrikes fodda ar tredrig gymnasial
utbildning den vanligast forekommande hogsta utbild-
ningsnivan. For utrikes fodda ar daremot gymnasial
utbildning kortare dn tre dr den vanligast forekom-
mande hogsta utbildningsnivan.

HALSA OCH LIVSVILLKOR
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Diagram 3 Hdgsta utbildningsniva uppdelat pa man och
kvinnor i Lilla Edets kommun (25-64 ar) (kélla: SCB)
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Diagram 4 Utbildningsniva uppdelat pa inrikes/utrikes fédd
i Lilla Edets kommun (25-64 ar) (kélla: SCB)

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

» lillaedet.se

17



HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

Arbetsmarknadsposition

Sysselsittning och arbete dr av stor betydelse for hilsan.
Diagram 5 Andel forvarvsarbetande (20-64 ar) 2014-2018

Forskning visar att olika arbetsmarknadspositioner ger .
(kalla: Kolada, SCB)

olika forutsdttningar for hilsa da olika positioner ar
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in pa arbetsmarknaden och halla sig kvar, samtidigt
e Lilla Edet  em Vstra GOtaland — ess= Riket

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
som har en hog arbetsmarknadsposition har battre ' 89% !
arbetsmiljovillkor med farre risker sd som mindre ' gT% !
skadlig belastning, battre och tryggare anstillnings- | 85% :
villkor, mer kontroll 6ver sin arbetssituation och (R I
1 0, 1
belonas ofta mer for sina prestationer dn de som har ' g1 82% I
(]
lag position. Alla dessa faktorer tillsammans paverkar : o 789 :
(]
hilsan. Det idr ocksa kint att sambandet mellan hilso- : . :
utfall och arbetsmarknadsposition dr dubbelriktat. : ’ :
0,
Personer med sdmre hilsa kan ha svért att bade ta sig LTk 2014 2015 2016 2017 2018 |
1 1
1 1
1 1
1 1

som en ldgre arbetsmarknadsposition, samre arbets-
forhdllanden samt osidkra ekonomiska villkor kan S !
medfora ohilsa (ref. 15).

Diagram 6 Andel forvarvsarbetande pa kammunniva

FORVARVSARBETE (20-64 ar) 2018 (kalla: Kolada, SCB)

Andelen forvarvsarbetande har okat i Sverige de
senaste dren (dia. 5). Lilla Edets kommun foljer Vastra
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var skillnaderna mellan konen ndgot mindre (ref. 19).
Sett till bade riket, regionen och Lilla Edets kommun ar
inrikes fodda forvarvsarbetande i hogre grad dn utrikes
fodda. I regionen och riket dr skillnaderna mellan utrikes
och inrikes fodda ndgot storre dn i Lilla Edets kommun.
Ungefir 85% av de inrikes fodda i kommunen var
forvdrvsarbetande dr 2018, jamfort med ungefir 69%
av de utrikes fodda i kommunen samma &r. I gruppen
utrikes fodda var konsskillnaderna nigot storre (63%
bland kvinnorna och 74% bland minnen) (ref. 21).
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I kommunen forvarvsarbetar de allra flesta inom vard
och omsorg eller inom tillverkning och utvinning samt
byggverksamhet. Vard- och omsorgsyrkena ar starkt

overrepresenterade av kvinnor medan man dominerar

Kulturella och personliga tjanster mm.
Vard och omsorg: sociala tjanster
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Offentlig forvaltning och férsvar
Foretagstjanster
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Ohilsotal ar ett matt pa hur manga dagar som Forsik-
ringskassan har betalat ut ersittning, under en tolv-
manadersperiod, vid nedsatt arbetsforméga i forhallande
till antalet forsikrade i dldrarna 16—64 ar. Ersittningar
som ingdr i mattet dr sjukpenning, rehabiliteringspen-
ning, sjukersittning och aktivitetsersattning. Mattet
baseras pa antalet utbetalda nettodagar (ref. 23).

I en uppfoljning som Forsikringskassan gjort av sjuk-
franvarons utveckling i Sverige framkom det att kvinnors
sjukpenningtal ndstan var dubbelt s& hogt som mans.
En storre del av skillnaderna i sjukpenningtalet mellan
konen forklarades av att psykisk ohilsa som orsak till
sjukfranvaro dr vanligare bland kvinnor och att sjuk-
skrivningar for psykiatriska diagnoser generellt sett ar
langre dn andra sjukskrivningar. Mojliga orsaker till
konsskillnaderna var enligt Forsdkringskassan den
konssegregerade arbetsmarknaden, dar skillnader rader
mellan kvinnodominerade yrken och mansdominerade
yrken sett till arbetsforhdllanden och arbetsvillkor, samt
att kvinnor i hogre utstrackning dn méin dubbelarbetar,
det vill siga bade forvarvsarbetar och bar huvudansvar
for hem- och omsorgsarbete (ref. 24).

Diagram 7 Antal forvarvsarbetande (dagbefolkning) efter naringsgren och kon, 2018 (kalla: SCB)
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yrken inom tillverkning och utvinning samt byggverk-
sambhet (dia. 7). Betydligt fler kvinnor 4n man arbetar
inom kommunal sektor medan betydligt fler man an
kvinnor arbetar inom naringslivet (ref. 22).

400 600 800 1000 1200

W Mén

Diagram 8 visar ohilsotalets utveckling mellan dren
2015-2019 i Lilla Edets kommun, Vistra Gotaland
och riket. Under dessa ar har ohilsotalet minskat bade
nationellt, regionalt och lokalt samt f6r bidde min och
kvinnor. Kvinnors ohilsotal ar dock betydligt hogre
an mins. I Lilla Edets kommun var ohalsotalet 6ver

Diagram 8 Ohalsotal fordelat mellan mén och kvinnar
2015-2019 (kalla: Forsakringskassan)
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genomsnittet for regionen och riket for bdde man

och kvinnor under dessa ér, aven om skillnaden syns
tydligast bland kvinnor. Jamfors ohilsotalet med
referenskommunerna framkommer det att ohilsotalet
ar hogst i Lilla Edets kommun (dia. 9).

Diagram 10 visar att ohilsotalet 6kar med stigande
alder. Detta giller sdvil for riket som regionalt och i
Lilla Edets kommun. Studerar man ohilsotalet utifran
olika dldersgrupper dr detta betydligt hogre bland
personer 50 ar och ildre. Det framkommer ocksd att
ohilsotalet dr hogre bland befolkningen i Lilla Edets
kommun under i stort sett hela arbetslivet.

ARBETSLOSHET

Arbetsloshet har en stark koppling till ohilsa och
sambandet mellan arbetsloshet och hilsa ar komplext.
Arbetslosheten paverkar hilsan negativt, men ohilsa
paverkar ocksa risken for arbetsloshet. Sambandets
riktning kan alltsd variera men det ar betydligt fler
studier som visar att arbetslosheten leder till ohilsa
an att ohilsan leder till arbetsloshet (ref. 15).

I en kunskapsoversikt av Kommissionen for jamlik
hilsa konstateras att arbetsloshet okar risken for
sjukdom, fortidig dod, riskbruk av alkohol, tobak och
narkotika och nedsatt hilsa. Sambandet mellan arbets-
16shet och nedsatt psykisk hilsa dr sirskilt tydligt och
ju lingre arbetslosheten varar desto tydligare blir de
psykiska besviren. Kvinnor och min drabbas i ungefar
samma utstrackning av hilsobesvir vid arbetsloshet.
Daremot framkommer det att personer med arbetar-
yrken och kortare utbildning i storre utstrackning
drabbas av negativa hilsoeffekter i samband med
arbetsloshet 4n tjanstepersoner och personer med
langre utbildning. Det forklaras genom att personer
med hogre utbildning och tjianstepersonsyrken utover
en formodad hogre arbetsloshetsersittning ocksd kan
anvinda sin kunskap och sina nitverk pa ett mer
meningsfullt sitt (ref. 25).

Andelen arbetslosa i Lilla Edets kommun har under
aren 2015-2019 varit ndgot lagre 4n genomsnittet for
Vistra Gotaland och riket (dia. 11). Arbetslosheten
bland unga (16-24 4r) dr generellt sett hogre dn for
aldre men andelen arbetslosa ungdomar har sjunkit
markant under perioden 2015-2019 (dia. 12).

I Lilla Edets kommun har arbetslésheten bland unga
minskat med 6 procentenheter under dessa ar. 2019
var 7% av kommunens unga arbetsfora arbetslosa.
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Diagram 9 Ohélsotal 2019 pa kommunniva
(kalla: Forsakringskassan)
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Diagram 10 Ohélsotal 2019 uppdelat pa aldersgrupper
(kdlla: Forsakringskassan)
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Diagram 11 Andel personer som ar arbetslosa och
i program med aktivitetsstod 2015—2019 (16—64 ar)
(kdlla: Arbetsformedlingen)
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Vid jamforelse av arbetsloshet i Lilla Edet och referens-
kommunerna kan det konstateras att arbetslosheten
for bade 16-64 aringar och 16-24 aringar var hogre

i Trollhdttan och Uddevalla och ligre i Stenungsund,
Ale och Kungilv dn i Lilla Edet (ref. 26).

Sett till konsskillnader dr kvinnor arbetslosa i nagot
hogre utstrickning in min i Lilla Edets kommun.

2019 var 5,6% av kvinnorna och 4,8% av minnen
arbetslosa. Delas statistiken mellan man och kvinnors
arbetsloshet upp i dldersgrupper framkommer det

att kvinnor 25 &r och dldre var arbetslosa i hogre
utstrackning 4n man. I de yngre aldersgrupperna (16-24
ar) var arbetslosheten daremot hogre bland

main 4n kvinnor (tab. 2).

Tabell 2 Andel arbetsldsa i Lilla Edets kommun 2019 fordelat pa
aldersgrupper och kon (kélla: Arbetsformedlingen).

16-29 &r 5,5% 8.2%
20-24 ar 5.9% 8,8%
25-44 ar 6.1% 4,7%
45-64 ar 5.1% 4,1%
Totalt 5.6% 4,8%

UNGA SOM VARKEN

ARBETAR ELLER STUDERAR

Unga personer som varken arbetar eller studerar ar

ur ett folkhalsoperspektiv, en sarskilt utsatt grupp.

Det beror pa att dessa personer missar de erfarenheter och
kunskaper som arbete och studier ger och som

ofta kravs for att f ett arbete framover. Det i sin tur paverkar
deras sociala position i samhillet och ddrmed dven deras
framtida hilsoutveckling. Att sakna sysselsittning 6kar, som
tidigare namnt, dessutom risken for riskbruk, sjukdom och
psykisk ohilsa (ref. 25).

2017 var det nationellt sett 6,8% av befolkningen i aldern
16-24 ar som varken arbetade eller studerade. I Lilla Edets
kommun var motsvarande siffra under samma ar 8,4%, alltsa
en nagot hogre andel, vilket dven stimmer 6verens vid
jamforelse med genomsnittet for Vastra Gotaland som lag pa
7,3%. Sett till statistik mellan kvinnor och man (16-24 &r) i
kommunen kan man se en konsskillnad dér en hogre andel av
mdnnen var utan sysselsattning. 2017 var det 9,1% av mannen
och 7,6% av kvinnorna som varken arbetade eller studerade.
Ser man till de senaste dren verkar trenden dock minska for
bade min och kvinnor i Lilla Edets kommun. Man som
saknade sysselsatting okade fram till 2015 men har darefter
minskat. For kvinnor har andelen minskat sedan 2012 (dia. 13).

Sett mellan Lilla Edet och referenskommunerna ir andelen
unga som saknar sysselsittning hogst i Lilla Edet utifrdn
statistik fran 2017 (dia. 14).
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Diagram 12 Andel unga personer (16—24 ar) som ar arbetslosa
och i program med aktivitetsstod 2015—2019 (1624 ar)
(kélla: Arbetsférmedlingen)
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Diagram 13 Andel unga (16—24 &r) som varken arbetar eller
studerar uppdelat pa kon, 2014—2017 (kalla: Kolada, MUCF)
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Diagram 14 Andel unga (16—24 ar) som varken arbetar eller
studerar 2017 pa kommunniva (kalla: Kolada, MUCF)
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Ekonomiska villkor

Ekonomiska tillgidngar ir en tydlig bestimningsfaktor
for hilsan. Inkomst speglar den sammantagna effekten
av social position under uppvixten, utbildningsniva
och yrkesposition och ligger, pa sd sett, sent i en kedja
av handelser som paverkar forutsattningarna for god
halsa. Det finns en tydlig koppling mellan inkomst
och hilsa d4 manniskor med hogre inkomst har mer
resurser att kunna paverka sina liv och sin halsa.

Det ger dom mojligheter att kontrollera och medvetet
styra sina livsvillkor och levnadsvanor. Att studera

de ekonomiska villkoren ger dirmed en snabb och
tydlig bild av befolkningens livsvillkor (ref. 15). Det
finns dessutom ett omvint orsakssamband dir ett
samre halsotillstind kan leda till en simre ekonomi
(ref. 20).

MEDELINKOMST

2018 var medelinkomsten i Lilla Edets kommun

318 500 kronor (dia. 15). Jamfort med referenskom-
munerna ar medelinkomsten i Lilla Edets kommun i
nivd med medelinkomsten i Uddevalla och Trollhattan
aven om den dr ndgot lagre i Lilla Edets kommun.

I Stenungsund, Ale och Kungilv dr medelinkomsten
betydligt hogre 4n i Lilla Edet. Aven det regionala
snittet ar hogre 4n i Lilla Edets kommun.

Generellt sett tjanar min mer 4n kvinnor under hela
arbetslivet (dia. 16). Ar 2018 var medelinkomsten
nationellt sett 301 600 kronor for kvinnor och

377 900 kronor for min. I Lilla Edets kommun

var medelinkomsten 275 300 kr for kvinnor och
357 100 kr for man under samma 4r.

Diagram 16 Medelinkomst (tkr) uppdelat pa kon och aldersgrupp 2018 (kélla: SCB)
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Sett mellan olika aldersgruppers medelinkomst sa
framkommer det att man 20-34 ar i Lilla Edets
kommun har hogre medelinkomst 4n min i samma
alderskategorier nationellt sett (dia. 39). I de aldre
aldersgrupperna har man i Lilla Edets kommun dock
en ligre medelinkomst an genomsnittet i Sverige. Vad
giller kvinnors medelinkomst framkommer det att
kvinnor 20-24 &r i Lilla Edets kommun tjdnar ndgot
mer dn kvinnor i samma 4lder nationellt sett. I 6vriga
aldersgrupper har dock kvinnor i Lilla Edets kommun
lagre medelinkomst dn kvinnor nationellt sett. Bade
min och kvinnor i Lilla Edets kommun har siledes,
under i stort sett hela arbetslivet, en ligre medelin-
komst d4n genomsnittet i Sverige.

__________________________________

Diagram 15 Medelinkomst (tkr) 2018 (20-64 &r) (kalla: SCB)
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LAG DISPONIBEL INKOMST

Med lag disponibel inkomst menas de personer som
lever i ett hushdll som har en disponibel inkomst® per
konsumtionsenhet® som dr mindre dn 60% av median-
virdet for samtliga inkomsttagare i Sverige. I Lilla Edets
kommun levde 13,1% av befolkningen under sidana
ekonomiska omstindigheter under 2018. Over tid foljer
kommunen samma utvecklingskurva som regionen och
riket men har sedan 2015 jamforelsevis haft en nagot
lagre andel med lag disponibel inkomst (dia. 17).
Utrikes fodda lever i hogre utstrackning i hushall med
lag disponibel inkomst dn inrikes fodda. Ar 2018 skiljde
det ungefir 10 procentenheter mellan utrikes- och
inrikes fodda sett till regionen och riket. I Lilla Edets
kommun var den fordelningen 11% bland inrikes fodda
och 25,5% bland utrikes fddda samma ar (ref. 27).

Jamfort med referenskommunerna ligger andelen i hus-
héll med lag disponibel inkomst i Lilla Edets kommun
strax over medelvirdet (dia. 18).

EKONOMISK MARGINAL
OCH EKONOMISK KRIS

I folkhilsoundersokningen ”Hdlsa pd lika villkor” under-
soktes befolkningens ekonomiska forhdllanden genom
att mita ekonomisk marginal och ekonomisk kris.

For att mita ekonomisk marginal stilldes frigan
om man skulle klara av att betala en ovintad utgift
pa 11 000 kronor utan att 1dna eller be om hjilp
frdn andra. I Lilla Edets kommun uppgav 20% att
de inte skulle klara av att betala en ovintad utgift
pd 11 000 kronor och saknar darmed en ekonomisk
marginal (dia. 19).

Ekonomisk kris innebar att man har svart att klara
lopande utgifter som exempelvis mat, hyra och riakningar.
Orsakerna till ekonomisk kris och att man inte har en
kontantmarginal kan vara flera — den kan till exempel
bero pa bristande tillgang till inkomst eller pa 6ver-
konsumtion. Att leva i ekonomisk utsatthet ar mycket
péfrestande for individen och bdde den psykiska och
fysiska hilsan kan paverkas. Dessutom finns det en
stigmatisering i samhaillet kring manniskor som lever
med ekonomiska svarigheter som gor att kdnslan av
skam ar utbredd. I folkhilsoundersékningen 2018
svarade 13% av befolkningen i Lilla Edets kommun,
ndgot fler kvinnor dn man, att de haft svarigheter med
det ndgon gdng under dret (dia. 19).
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Diagram 17 Andel personer i hushall med en lag disponibel
inkomst per konsumtionsenhet, 2018 (kalla: SCB)
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Diagram 18 Andel personer i hushall med en lag disponibel
inkomst per konsumtionsenhet, 2018 (kalla: SCB)
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Diagram 19 Andel med avsaknad av ekonomisk marginal
och i ekonomisk kris 2018 (kalla: VGR, HPLVY)
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® Summan av hushallets alla inkomster och transfereringar (till exempel barn- och bostadsbidrag samt férsérjningsstod) minus slutlig skatt.
% Baserat pa ett viktsystem dér konsumtionen &r relaterad till hushallets sammansttning. Skalan faststélls av SCB och baseras pa
berékningar av baskonsumtion for olika hushallstyper. Till exempel berdknas ensamboende som 1 konsumtionsenhet, och sammanboendepar

som 1,5 konsumtionsenheter.
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

Sambandet mellan social position i samhillet och
hilsoutveckling ar starkt. Ju hogre social position en
person har, desto battre forvintas hélsoutvecklingen
bli och desto lingre forvintas livslingden bli. Den
sociala positionen paverkas i hog grad av vilken
socioekonomisk status en person har, som i sin tur
paverkas av exempelvis utbildningsniva, yrkesposi-
tion och inkomstniva.

Utifran kartliggningen kan det konstateras att
utbildningsnivan ar betydligt lagre i Lilla Edets
kommun jimfort med referenskommunerna,
regionen och riket. Precis som for ovriga regionen
och riket sa dr kvinnorna i kommunen i hogre
utstrackning 4n minnen hogutbildade. Skillnader
ses dven mellan personer som ar fodda i Sverige och
personer som ar fodda utomlands. Bland utrikes
fodda som bor i Lilla Edets kommun ir det en storre
andel som har foérgymnasial utbildning som hogsta
utbildningsniva, men dven en storre andel som ar
hogutbildade, jamfort med de som ar inrikes fodda.

Andelen forvarvsarbetande i Lilla Edets kommun
foljer Vastra Gotalands utveckling, som ligger pa
cirka 80%. Min och inrikes fodda ar, bade natio-
nellt och inom kommunen, forvirvsarbetande 1
hogre utstrackning dn kvinnor och utrikes fodda.
Sett till arbetsmarknadsposition syns en segregation
bland invdnarna i kommunen. Uppdelningen mellan
mins och kvinnors foérvirvsarbete sett till nirings-
gren dr tydlig ddr de allra flesta kvinnorna arbetar
inom traditionellt kvinnliga yrken och de allra flesta
mannen inom traditionellt manliga yrken.

Ohilsotalet har med tiden sjunkit i Lilla Edets
kommun sdvil som i riket och regionen. Diaremot
har kommunen ett relativt hogt ohilsotal framfor
allt bland kvinnorna, som generellt har ett hogre
ohilsotal in min, men som dessutom ligger betydligt
hogre dn snittet for riket och regionen. Djupare
analyser kopplat till kvinnors levnadsvillkor och
arbetsvillkor bor goras for att kunna arbeta vidare
med fragan ur ett jamstalldshetsperspektiv. I en
sadan analys bor det intersektionella perspektivet
anviandas for att fd en djupare forstdelse av vad som
paverkar invdnarnas ohalsotal och hur det skiljer sig
mellan olika grupper.

Sett till andelen invdnare som dr arbetslosa i

Lilla Edets kommun ir den ndgot ldgre 4n snittet

i riket och regionen. Kvinnor i den vuxna befolk-
ningen (6ver 25 dr) ar dock arbetslosa i hogre
utstrackning 4n man i kommunen. Daremot dr
arbetslosheten i ungdomsaren (16-24 ar) hogre
bland man dn kvinnor. Ungefar 10% av unga
kvinnor och man (16-24 ar) i kommunen saknar
helt sysselsattning. Denna grupp bor sarskilt beaktas
for att skapa forutsittningar till ett hdlsosamt liv for
individerna ur ett livsloppsperspektiv’ och for en
jamlik hilsoutveckling ur ett samhallsperspektiv.

Den sammantagna effekten av utbildningsnivd och
yrkesposition i Lilla Edets kommun speglas i den
relativt 1dga medelinkomsten. Bide min och kvinnor
i Lilla Edets kommun har under i stort sett hela
arbetslivet en ligre medelinkomst 4n genomsnittet

i Sverige. Utover detta finns en grupp i befolkningen
som enligt befolkningsundersokningar dr mer
ekonomiskt utsatta dn 6vriga befolkningen. Till
dessa hor en andel av befolkningen pa ungefar 20%
som uppger att de saknar ekonomisk marginal samt
en andel av befolkningen pa ungefir 13% som
uppger att de lever i ekonomisk kris.

For en god folkhilsa ska alla ha mojlighet att
uppnd god hilsa oavsett vilken social position man
har. Darfor dr det viktigt att prioritera insatser som
forbattrar strukturella faktorer som paverkar livs-
villkor och livsmiljoer, samt fordela dem resurserna
likvardigt® mellan olika grupper. Manga av dessa
bestamningsfaktorer ir mojliga att paverka genom
politiska beslut och organisering av kommunen.
For en god folkhalsa ar det ocksa viktigt att framja
goda livsvillkor tidigt i barns liv och pd sé satt oka
forutsittningar for invdnarna att tidigt tillgodose
sig resurser och dirav frimja en god folkhilsout-
veckling pa sikt i kommunen.

I de efterfoljande avsnitten av kartliggningens
redovisas befolkningens hilsotillstind, levnadsvanor
och livsvillkor. For att fa en battre forstielse for
dessa bor befolkningens demografi samt skillnader

i socioekonomiska forutsattningar baras med som
perspektiv och till viss del forklaringar till hur
befolkningen méar och lever.

7 Ett perspektiv som pekar pa behovet av att arbeta forebyggande och med tidiga insatser da de positiva och negativa effekterna

under ett liv ackumuleras

8 Likvardighetsbegreppet innebar att insatser och resurser bor baseras pa analyser av befolkningens livsvillkor och behov.

Det innebar saledes inte att alla i befolkningen ska erbjudas lika insatser och resurser.

» lillaedet.se

24



Halsolaget

For att manniskor ska na sin fulla potential och bidra till
samhallets utveckling ar god halsa en grundlaggande
forutsattning. | det har avsnittet kommer faktorer som
beskriver befolkningens allmanna halsotillstand belysas.
Det gors dels genom att redovisa befolkningens sjalv-
skattade halsouppfattningar, dels genom registerdata.

Nationellt har hilsan generellt sett forbattrats under de senaste decennierna.
Det beror till stor del pd minskad dodlighet tillsammans med forbdttrade
levnadsvanor i befolkningen. Den psykiska hilsan har ddremot generellt
sett forsamrats. Matningar visar att det dessutom finns stora skillnader i
bade hilsa och vard- och stodinsatser mellan olika grupper i samhallet.

| KORTA DRAG

e Medellivslangden i Lilla Edets kommun ar lagre an genomsnittet i Sverige. Det
visar pa en samhallsutveckling dar skillnader i socioekonomiska forutsattningar,
framst i utbildningsnivaer, lyfts fram som framsta orsak.

e Forskning visar att manniskors sjdlvskattade halsouppfattning verkar kunna
forutsdga en persons framtida halsa. I Lilla Edets kommun uppskattade 60%
av den vuxna befolkningen sin halsa som god och 10% uppskattar sin halsa
som dalig.

e Incidensen av hjartinfarkt och dddlighet i lungcancer, som ar nagra av de
storsta folksjukdomarna i Sverige ar hogre i Lilla Edets kommun &n genomsnittet
i Sverige.

o (Qvervikt och fetma tkar i kommunen. Drygt en fiardedel av den vuxna
befolkningen i Lilla Edets kommun lever med fetma. Overvikt och fetma dkar
risken for flera sjukdomar och fortida dod.

e Den psykiska ohalsan har okat dver tid och ar hogre i Lilla Edets kommun an
genomsnittet for Véstra Gotalandsregionen. Kvinnor upplever psykisk ohalsa i
hogre grad an man, men dkningen har varit storre bland man i Lilla Edets kommun
de senaste aren.

e Det har varit en stadig minskning i antalet sdkra suicidfall bland bade man och
kvinnor i Lilla Edets kommun de senaste aren.

o (Overvikt och tandhélsa &r indikatorer som kan mata utveckling- och halsotrender
bland barn i ett tidigt stadium. 15% av fyraringarna i kommunen &r éverviktiga
eller har fetma. 26% av sexaringarna har karies.
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Allmant halsotillstand

MEDELLIVSLANGD

Ett vanligt satt att folja upp befolkningens samlade
hilsoldge ar att studera den forvintade aterstiende
medellivslingden vid fodseln. Det ar ett matt som
visar den genomsnittliga dlder en person som fods ett
visst &r kan forvintas uppna (ref. 6), vilket kan tolkas
som medelaldern for alla dodsfall i en befolkning
under ett visst ar (ref. 28).

Medellivslingden i Sverige har forbattrats under manga
artionden vilket forklaras av minskad dodlighet i hogre
aldrar (ref. 29). Kvinnor lever lingre 4n man, men
under de senaste decennierna har konsskillnaderna
minskat dd mans medellivslingd 6kat snabbare an
kvinnors. Daremot har skillnader mellan olika utbild-
ningsgrupper 6kat och idag dr det storre skillnader i
medellivslingd mellan grupper med kort respektive
lang utbildning dn mellan konen (ref. 6).

Ar 2018 var den forvintade medellivslingden i Sverige
84,3 ar for kvinnor och 80,8 &r for man (ref. 30).

I Lilla Edets kommun var medellivslingden for kvinnor
82,9 ar och 78,6 ar for man (dia. 20). Det betyder att
bdde min och kvinnor i Lilla Edets kommun har en
lagre medellivslingd 4n genomsnittet nationellt sett.
Forklaringen till skillnaderna ir i forsta hand att de
speglar de socioekonomiska villkoren och individernas
sociala position. Ju hogre social och ekonomisk position
individerna i en befolkningsgrupp har, desto hogre ar
den forvintade medellivslingden (ref. 15).
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Diagram 20 Forvantad medellivslangd uppdelat pa kon
(kélla: VGR, SCB)
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SJALVSKATTAD HALSA

Sjalvskattad hilsa ar tillsammans med medellivslingd
ett internationellt och nationellt vedertaget mdtt for att
folja upp befolkningens halsotillstdnd. Att vara nojd
med sin hilsa ar viktigt da det siger mycket om en
manniskas vilbefinnande. Sjilvskattad halsa speglar
aven i stor utstrickning andra hilsoutfall. Forskning
visar att sjdlvskattad hilsa verkar kunna forutsaga

en persons framtida hilsa, bade fysiskt och psykiskt,
och flera studier visar att det kan forutsiga dodlighet
(ref. 31, 32, 33).

Nationellt sett skattar mén sin hédlsa som god i hogre
utstrackning dn kvinnor medan kvinnor skattar sin
hilsa som dalig i hogre utstrackning dn mén (ref. 31).




Denna konsskillnad kan inte ses hos befolkningen i
Lilla Edets kommun (dia. 21). Det beror pd att man

i Lilla Edets kommun skattade sin hilsa som god i lagre
grad och dalig i hogre grad dn vad min generellt sett
gjorde i regionen och i referenskommunerna i den
senaste folkhilsoundersokningen Hdalsa pd lika villkor.
I den undersokningen uppgav min och kvinnor i Lilla
Edets kommun sin hilsa som god och dalig i samma
utstrackning.

Ar 2018 skattade 60% av befolkningen i Lilla Edets
kommun sin hilsa som god och 10% sin hilsa som
délig (dia. 21). Nationellt sett var det 71% av befolk-
ningen som skattade sin hilsa som god och sett over
flera ar har andelen 6kat. I Lilla Edets kommun har
ddaremot andelen som upplever sin hilsa som god
minskat de senaste dren.

I jamforelse med Vistra Gotaland och referenskommu-
nerna har Lilla Edets kommun ligst andel med god
sjalvskattad hilsa och hogst andel med dalig sjalv-
skattad halsa (dia. 22).

SJALVSKATTAD HALSA BLAND UNGDOMAR

For att fa en bild av ungdomars syn pa sin hilsa anvinds
statistik fran undersokningen Skolelevers drogvanor.
Elever i drkurs 9 och gymnasieskolans drskurs 2 har
fatt svara pa fragan “hur nojd dr du vanligtvis med

din hilsa?”. I Lilla Edets kommun uppgav 71% av
eleverna i bade arskurs 9 och gymnasieskolans arskurs 2
att de dr nojda med sin hilsa (fig. 4). Det dr strax under
genomsnittet av kommunerna i Vistra hilso- och sjuk-
vardsnimnden (HSNV) och Vistra Gotaland for bada
arskurserna. Jimfort med 2016 har andelen ungdomar
som dr nojda med sin hilsa okat i bade drskurs 9 och

i gymnasieskolans drskurs 2.

I diagrammet bredvid redovisas resultatet for kommunen
jamfort med 6vriga kommuner inom HSNV och Vistra
Gotaland, fordelat pa arskurs, som svarade att de ar
nojda med sin hilsa. Lilla Edet markeras med en rod
punkt. Den streckade linjen markerar genomsnittet for
samtliga ungdomar i Vastra Gotaland. Den blatonade
ytan anger spridningen for halften av kommunerna i
Vistra Gotaland, nirmare bestamt den halva som
omger medelvirdet.

Diagram 21 Andel man och kvinnor som skattat sin halsa
som god och dalig, Lilla Edets kommun 2011-2018

(kalla: VGR, HPLV)
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Diagram 22 Andel som skattat sin halsa som god och
dalig 2018, kommunniva och regionen (kalla: VGR, HPLV)
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Figur 4 Andel elever som uppgett att de ar néjda med sin halsa,
uppdelat pa arskurs, 2019 (kélla: CAN, Skolelevers drogvanor)
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Folksjukdomar

En folksjukdom ir en sjukdom med hog forekomst

i befolkningen och som bedéms ha en stor inverkan

pa befolkningens halsotillstdnd. De vanligaste folk-
sjukdomarna i Sverige idag ar hjart- och kirlsjukdomar
(exempelvis hjartinfarkt och stroke), vissa cancerformer
(s& som cancer i brost, prostata, tjock- och dndtarm)
samt vissa psykiska sjukdomar (exempelvis neuropsyki-
atriska tillstdnd och depression, dngest och stressyndrom)
(ref. 34). Folksjukdomarna har ofta gemensamma
riskfaktorer som kan forebyggas genom samhailleliga
och individfokuserade insatser. En del folksjukdomar
kan forebyggas genom till exempel hilsosamma
matvanor och fysisk aktivitet samt genom att undvika
tobaksrokning och minska skadligt bruk av alkohol.

HJARTINFARKT

De senaste decennierna har antalet och dodligheten

i hjartinfarkter minskat men trots det star hjartinfarkter
for en stor del av dodsfallen i Sverige varje ar. Enligt
Socialstyrelsen orsakade hjart- och kirlsjukdomar flest
dodsfall (drygt 30%) i Sverige 2018 (ref. 35). Nationellt
sett ar det betydligt fler man 4n kvinnor som drabbas
men skillnaden mellan kénen har minskat over tid.
Trots det var det under 2018 dubbelt s manga min
som kvinnor som drabbades och dog av hjartinfarkt
(ref. 36). Risken for hjartinfarkt okar kraftigt med
stigande dlder. Andra riskfaktorer for hjirtinfarkt ar
hogt blodtryck, hoga blodfetter, ohdlsosamma matva-
nor, for lag fysisk aktivitet, fetma och rokning (ref. 37).

I Lilla Edets kommun drabbades 419 personer per
100 000 invanare av hjartinfarkt i kommunen 2017
(dia. 23). Sett utifran statistiken var det mer vanligt att
drabbas av hjartinfarkt bland befolkningen i Lilla Edets
kommun 4n i riket och Vistra Gétaland. Aven i jim-
forelse med referenskommunerna var det mer vanligt
att drabbas av hjirtinfarkter i Lilla Edets kommun
(dia. 24). Uppdelat pa kon ar hjartinfarkt mer vanligt
bland min 4dn kvinnor i kommunen. 2017 drabbades
315 kvinnor och 511 min per 100 000 invénare av
hjartinfarkt i kommunen (ref. 19).
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Diagram 23 Incidens av hjértinfarkter 20-79 ar,
antal/100 000 inv. (kalla: Kolada, Socialstyrelsen)
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Diagram 24 Incidens av hjartinfarkter 20-79 4r,
antal/100 000 invanare, 2017 (kalla: Kolada, Socialstyrelsen)
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LUNGCANCER

Lungcancer dr den cancerform som orsakar flest dods-
fall bade i védrlden och i Sverige. Den dominerande
orsaken till lungcancer dr rokning och enligt Folkhilso-
myndigheten har upp till 90% av de drabbade rokt
eller roker (ref. 38).

Nationellt sett minskade dodligheten av lungcancer
bland min och 6kade bland kvinnor under perioden
2006-2018 vilket gjort att skillnaderna mellan konen
nu ar smd. Att antalet lungcancerfall har 6kat bland
kvinnor speglar, enligt Folkhilsomyndigheten, kvinnors
rokvanor for 20 dr sedan och mer (ref. 38).

I Lilla Edets kommun avled 59/100 000 invanare

pd grund av lungcancer 2017. Inom kommunen ar
skillnaden mellan kénen sma. 2017 avled fler kvinnor
(61/100 000 inv.) dn min (59/100 000 inv.) till f6lj-
derna av lungcancer. Dodlighet i lungcancer ar mer
forekommande i Lilla Edets kommun 4n i referens-
kommunerna samt genomsnittet for Vastra Gotaland
och riket (dia. 25 och 26).

OVERVIKT OCH FETMA

Overvikt och fetma okar risken for flera sjukdomar,

sd som typ-2 diabetes och hjirt— och karlsjukdom,
och dr en av de frimsta orsakerna till sjukdomsbordan
och fortida dod i Sverige (ref. 39). En person riknas
som overviktig nar hen viger sd mycket att det ar
ohilsosamt och har ett BMI pa 25 eller mer. Kraftig
overvikt kallas fetma och innebér ett BMI pa 30 eller
mer (ref. 40).

Overvikt och fetma ir ett vixande hilsoproblem i
Sverige och enligt Folkhilsomyndigheten finns en
stor del av orsaken till det att himta i var milj6 och
samhallsutformning. Andelen vuxna med fetma har
fordubblats sedan 1980 och idag har mer 4n halften
av Sveriges befolkning 16-84 ar overvikt eller fetma
(ref. 41).
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Diagram 25 Lungcancer, dodlighet, 15 ar+,
antal/100 000 invanare (kalla: Kolada, Socialstyrelsen)
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Diagram 26 Lungcancer, dodlighet, 15 ar+,
antal/100 000 invanare (kalla: Kolada, Socialstyrelsen)
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Sett mellan konen ar overvikt vanligare bland man

an kvinnor, medan fetma ar lika vanligt bland bade
min och kvinnor. Andelen med fetma fortsatter att 6ka
i alla aldersgrupper men den relativa okningen ar storst
bland unga 16-29 ar med en fordubbling av andelen
med fetma sedan ar 2004 (fran 4% till 8%) (ref. 18).

Andelen med fetma har okat bland bdde man och
kvinnor de senaste dren i kommunen (dia. 27). 2018
angav drygt en fjirdedel (26%) av befolkningen

i dldern 16-84 &r, att de lever med fetma. Sett mellan
konen dr det en nagot storre andel kvinnor an man
som berdknas leva med fetma. Bide vid jamforelse
med referenskommunerna och regionen ar andelen
med fetma hogre i Lilla Edets kommun (dia. 28).

OVERVIKT OCH FETMA BLAND BARN

Aven bland barn och unga har kroppsvikten 6kat de
senaste 25 aren (ref. 42). For barn och unga med
overvikt och fetma ir risken stor att det kvarstar i
vuxen alder, och att overvikten paverkar den fysiska
och psykiska hilsan bade nu och i framtiden. I Lilla
Edets kommun dr 15% av fyradringar overviktiga
eller har fetma (dia. 29). 14% uppges vara overviktiga
och 1% uppges ha fetma. I jamférelse med referens-
kommunerna har Lilla Edet hogst forekomst av den
totala andelen fyradringar med 6vervikt och fetma.
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Diagram 27 Andel mén och kvinnor med fetma
(kélla: VGR, HPLV)
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Diagram 28 Andel med fetma (BMI >30) p& kommunniva
(kalla: VGR; HPLV)
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Psykisk ohalsa
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Psykisk ohilsa kan betraktas som ett paraplybegrepp
och omfattar tillstind med olika svarighetsgrad. Allt-
ifrdn allvarliga psykiska sjukdomar till olika former av
mildare symtom med varierande intensitet och varaktig-
het. Milda symtom kan fororsaka lidande, men behover
inte spegla en psykiatrisk diagnos.

Studier tyder pd att psykisk ohilsa dr vanligt fore-
kommande virlden 6ver. Nédstan en av fem personer
uppfyller kriterierna for vissa vanliga psykiatriska
besvir varje ar, foretradelsevis dngest och depression,
och besviren dr mer forekommande bland kvinnor
an bland man (ref. 43).

NEDSATT PSYKISKT VALBEFINNANDE

Med indikatorn ”nedsatt psykiskt vilbefinnande” mats
individens psykiska formdga att kunna hantera faktorer
sa som stress, arbetsloshet, ekonomisk utsatthet, formaga
att uppratthélla goda levnadsvanor och de reaktioner
som dessa péfrestningar ger. Nedsatt psykiskt vilbefin-
nande ir idag ett omfattande folkhilsoproblem i Sverige
som sirskilt 6kat bland unga de senaste aren (ref. 43).
Ar 2018 uppgav 17% av Sveriges befolkning att de
hade ett nedsatt psykiskt vilbefinnande, 20% av
kvinnorna och 14% av minnen.

I Lilla Edet var det 18% som uppgav att de har ett
nedsatt psykiskt valbefinnande (dia. 30). Det kan
konstateras att det dven inom Lilla Edet ar vanligare

Diagram 30 Andel med nedsatt psykiskt valbefinnande (1684 ar) (kalla: VGR, HPLV)

I Nedsatt psykiskt valbefinnande
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med nedsatt psykiskt vdlbefinnande hos kvinnor an
min. Ar 2018 rapporterade 20% av kvinnorna och
16% av minnen om ett nedsatt psykiskt vilbefinnande
(dia. 31). Sett 6ver de senaste dren (2011-2018) har
andelarna ékat nigot. Okningen i nedsatt psykiskt
vilbefinnande har varit storre bland min dn kvinnor

i Lilla Edets kommun. Bland kvinnor har andelen 6kat
med 1 procentenhet och bland min har andelen 6kat
med § procentenheter. Okningen bland min har varit
storre i Lilla Edets kommun én i referenskommunerna
under 2011-2018. I referenskommunerna har andelen
man med nedsatt psykiskt vilbefinnande minskat eller
okat med 1-2 procentenheter under samma period.
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Diagram 31 Andel man och kvinnor med nedsatt psykiskt
vélbefinnande, Lilla Edets kommun (kélla: VGR, HPLV)
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PSYKIATRISK SJUKLIGHET L i

Diagram 32 Andel man och kvinnor med psykiatrisk sjuklighet

Psykiatrisk sjuklighet innebar en psykisk ohilsa som (klla: VGR, VArddatabasen VEGA)

sjukvdrden kan kidnna igen och registrera med en
psykiatrisk diagnos. De vanligaste diagnoserna ar
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lokalt sett uppvisade kvinnor en hogre andel psykiatrisk
sjuklighet an man. Kvinnor i kommunen uppvisade en
psykiatrisk sjuklighet pa 21% av registrerade vardbesok
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och man 15% av registrerade vardbesok. Diagram 33 Andel man och kvinnor med psykiatrisk

sjuklighet i aldersgrupper, Lilla Edet och Vastra Gotaland
Om man studerar psykiatrisk sjuklighet i olika dlders- (kalla: VGR, Varddatabasen VEGA)

grupper framkommer det utmarkande drag for grup-
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Viktigt att notera dr att statistiken ovan visar andelen : :
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minst ett virdbesok. Statistiken avser siledes inte

samtliga medborgare i kommunen, utan endast andelen
av samtliga registrerade vardbesok.

PSYKISK OHALSA BLAND BARN OCH UNGA

I undersokningen Skolelevers drogvanor mattes ung-
domars livstillfredstillelse genom att fraga hur nojda
de vanligtvis dr med sig sjdlva. Det ar en fridga som
indikerar individens sjdlvskattade livstillfredstillelse
och inkluderar bade den fysiska och psykiska halsan.
Majoriteten av eleverna i Lilla Edets kommun, cirka
66%, svarade att de dr nojda med sig sjalva medan
14% uppgav att de dr missnojda med sig sjdlva. I Vastra
Gotaland var motsvarande varden 68% respektive 12%.
Nationellt och regionalt sett dr tjejerna mindre nojda
och mer missnojda med sig sjilva i jamforelse med
killarna. D4 svarsfrekvensen i Lilla Edets kommun inte
var tillrdckligt hog i undersokningen, kan inga skillnader
mellan tjejer och killar redovisas pd kommunniva.
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I dldern 7-17 ar ar, nationellt sett, de fyra vanligaste
psykiatriska diagnoserna ADHD, autism, depression
och dngestsyndrom bland bade pojkar och flickor. Den
diagnos som ir allra vanligast for bada konen, ADHD,
ar betydligt vanligare bland pojkar och kan saledes
forklara en stor del av skillnaderna mellan konen. Aven
autism 4r vanligare bland pojkar medan depression och
angestsyndrom ir vanligare bland flickor. Den femte
vanligaste diagnosen skiljde sig mellan konen; dtstor-
ningar for flickor och storningar relaterade till substans-
bruk for pojkar. Andelen med dessa tillstand var dock
lag i jimforelse med de fyra andra diagnoserna (ref. 44).

Avseende psykiatrisk sjuklighet har Lilla Edet ndgot
hogre andel diagnostiserade barn och unga (0-17 &r)
in genomsnittet for regionen. Ar 2018 diagnostiserades
9,6% i Lilla Edet och 8,2% i Vistra Gotaland med

en psykiatrisk sjukdom. Vad giller skillnader mellan
konen var andelarna hogre bland killar dn tjejer savil
regionalt som lokalt inom kommunen. I Lilla Edets
kommun diagnostiserades 11,6% av killarna och 7,5%
av tjejerna. I Vistra Gotaland diagnostiserades 9,4%
av killarna och 6,9% av tjejerna med en psykiatrisk
sjukdom. Det dr viktigt att pAminna om att statistiken
ovan inte avser samtliga medborgare, utan endast
andelen av samtliga registrerade vardbesok.

SUICID

Suicid dr den yttersta konsekvensen av psykisk ohilsa.
Varije ar tar cirka 1500 personer sitt liv i Sverige, vilket
motsvarar cirka fyra manniskoliv per dag (ref. 45).
Suicid utgor darmed ett stort samhalls- och folkhilso-
problem. Antalet suicid i Sverige har minskat sedan
1980 med cirka 25% (ref. 34).1 dldersgrupperna 25 &r
och ildre minskade suiciden fram till ungefar ar 2000,
darefter har minskningen avstannat och ligger ndgor-
lunda konstant. I dldersgruppen 15-24 ar kan diaremot
en okning av suicidfall konstateras med knappt en
procents okning per ar under de senaste 20 dren

(ref. 46).

Kvinnor utgor den storsta andelen som begar suicid-
forsok medan cirka 70% av de som begéar suicid dr
man. Fler dldre personer tar sitt liv, men samtidigt ar
suicid den vanligaste dodsorsaken for man upp till

44 ar och den nast vanligaste dodsorsaken for kvinnor
i samma alder. Den aldersgrupp som har hogst risk for
suicid dr personer i dldern 50-54 ar. Antalet suicidfall
ar hogre bland langtidsarbetslosa och personer med
kortare utbildning. Forekomst av tva eller flera psykia-
triska diagnoser samtidigt, som exempelvis depression,
personlighetsstorning och riskbruk, 6kar suicidrisken
markant. Suicidrisken dr ocksa 6kad vid svdr somatisk
sjukdom med funktionsinskriankning och svar smart-
problematik (ref. 45).

% De fall dér inget tvivel rader om att avsikten har varit att ta sitt liv (ICD).

Antalet sdkra suicidfall® i Vastra Gotaland ligger strax
over snittet i riket och har gjort det de senaste dren.
Nationellt och regionalt sett har antalet suicider legat
stabilt de senaste dren medan det i Lilla Edets kommun
har minskat kraftigt (dia. 34). 2017 hade Lilla Edets
kommun ett ligre antal suicider per 100 000 invdnare
an bade Vistra Gotaland och riket. Sett till statistik
uppdelat pa kon uppvisar mannen i kommunen ett
hogre antal suicider dn kvinnorna, vilket alltsd stimmer
overens med den nationella och regionala statistiken.

SUICIDTANKAR

Indikatorn suicidtankar undersoks i folkhilsounder-
sokningen Hdlsa pd lika villkor, dir invanare 16-84 ar
far besvara om de Overvigt att ta sitt eget liv de senaste
12 mdnaderna. Det genomsnittliga vardet i regionen
2018 var 3%. Aven i Lilla Edets kommun uppgav 3%
av befolkningen att de haft suicidtankar det senaste
aret. Sett mellan konen angav man i kommunen i hogre
utstrackning dn kvinnor att de haft suicidtankar i den
senaste matningen (dia. 35).

Diagram 34 Antal sékra suicidfall/100 000 invanare (15+ ar)
(2009-2017) (kalla: Socialstyrelsen, dodsorsaksregistret)
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Diagram 35 Andelen man och kvinnor med suicidtankar det
senaste aret (kalla: VGR; HPLV)
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Tandhalsa

WHO framhaller att tandhilsa 4r en integrerad del av
manniskors generella hilsa och att god tandhilsa i sig
ar en viktig del av individers livskvalitet och valbefin-
nande (ref. 47). Tandhilsan i den vuxna befolkningen
visar nationellt sett en positiv utveckling (ref. 48).
Dock finns det skillnader mellan individer med olika
socioekonomiska positioner. Personer med ldg socio-
ekonomisk position tenderar att ha simre tandhilsa
och att i hogre utstrickning avsté fran tandvardsbesok
an de som har hogre socioekonomisk position (ref. 49).

SJALVSKATTAD TANDHALSA

Nationellt sett har andelen som upplever sin tandhilsa

som god okat sedan 2004. Kvinnor i Sverige rapporterar

i nagot hogre utstrackning dn min att de har en god
tandhélsa. 78% av kvinnorna och 72% av minnen

i Sverige uppgav att de hade en bra eller mycket bra
tandhilsa (ref. 41). For de grupper som rapporterar

samst tandhilsa — arbetslosa, personer med sjukpenning

och utlandsfodda — ar tillstdndet sett 6ver tid dock

oforandrat eller forsamrat. De grupper som rapporterar

att de har dalig tandhilsa anger dven i hogre utstrack-
ning att de avstér fran att soka tandvérd pa grund av
ekonomiska skil (ref. 48).

I Lilla Edets kommun uppskattade 72% av invdnarna
sin tandhilsa som god och 11% sin tandhilsa som délig
2018 (dia. 36). Jimfort med referenskommunerna

skattade invanarna i Lilla Edet sin tandhilsa som god
i lagre grad och som dalig i hogre grad 4n snittet, men
skillnaderna mellan kommunerna dr i manga fall sma.

Diagram 36 Andel som skattar sin tandhalsa som god och
dalig (16-84 ar) (kélla: VGR, HPLV)
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KARIESFRIHET BLAND BARN OCH UNGA

Tandhilsan dr en god indikator for barns och ungas
allminna hilsotillstdnd da tindernas status ar starkt
forknippade med levnadsvanor, vardutnyttjande,
ekonomiska forutsittningar och kunskap att kunna
behilla en god tandhilsa. Socialstyrelsen lyfter fram
att det finns samvariation mellan barns och foraldrars
tandhilsa och att karies kan vara upp till dubbelt sa
vanligt bland barn och unga vars foraldrar har dalig
tandhilsa. Det framgar ocksa att barn frén resursstarka
omrdden har battre tandhilsa dn barn fran resurssvaga
omréiden (ref. 15).

Statistik fran Tandvarddatabasen fran 2007 visar att
tandhilsan, i form av kariesfrihet, hos barn och unga
generellt sett har blivit battre de senaste dren. Statistik
for 2016-2019 visar att 74% av sexdringarna, 90%

av tolvaringarna och 68% av nittondringarna i Lilla
Edets kommun var kariesfria (dia. 37). I jamforelse
med referenskommunerna kan man se att Kungalv och
Stenungsund uppvisar en hogre andel kariesfria sex-
aringar och nittiondringar medan motsvarande andelar
var lagre i Lilla Edet, Ale, Trollhidttan och Uddevalla som
ligger pa en mer likvirdig nivd. Tolvaringarnas karies-
frihet 4r hogst av de olika presenterade aldersgrupperna,

vilket kan bero p4 att de i den dldern tappat sina mjolk-

tander och fitt sina permanenta tinder. Andelen karies-
fria tolvaringar var jamnt fordelad mellan Lilla Edet
och referenskommunerna.

Diagram 37 Andel kariesfria barn och ungdomar (kélla: VGR)
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Medellivslingden ar lagre i Lilla Edets kommun dn
det nationella snittet. Kvinnor i kommunen lever i snitt
83 ar och mén 79 ar. P nationell niva ses forutom
skillnaden mellan médn och kvinnor ocksd skillnader
mellan grupper med olika utbildningsnivaer.
Hogutbildade lever i genomsnitt langre 4n de som
har ldgre utbildningsniva. Da utbildningsnivan i
Lilla Edet ar lagre an genomsnittet i Sverige kan

det till viss del forklara den ligre medellivslingden

i kommunen. Detta resonemang foljer modellen och
det statistiska sambandet mellan social position och
forvantad hélsoutveckling, den sociala gradienten,
som beskrivs i kunskapsunderlaget.

Kartlaggningen visar att Lilla Edets kommun i
jamforelse med snittet i Vistra Gotaland och
referenskommunerna dr den kommun som har ligst
andel med god sjalvskattad hilsa och hogst andel
med dalig sjalvskattad hilsa och att utvecklingen
over tid ar negativ. Utover detta bryter Lilla Edets
kommun fran den nationella trenden dar kvinnor
brukar skatta sin hilsa simre dn man. I kommunen
skattar namligen min och kvinnor sin hilsa som god
och délig i samma utstrackning. Varfor statistiken
ser ut sd ar for att en ligre andel min i kommunen
skattar sin hilsa som god samt en hogre andel
skattar sin hilsa som dalig i forhallande till genom-
snittet for man i riket och Vastra Gotaland. For att
forstd vad det beror pa behovs djupare analyser
kring méns hilsa och livsvillkor. Den sjalvskattade
hilsan bland ungdomar i Lilla Edets kommun verkar
aven den vara simre in snittet, men for att f en
tydligare bild om ungdomars hilsa i kommunen
behovs fler undersokningar.

Forutom en lagre sjalvskattad hilsa i kommunen
har befolkningen i Lilla Edets kommun hogre
incidenser av bade hjirtinfarkter och lungcancer

per 100 000 invdnare dn resten av Vistra Gotaland
och riket. Den hoga incidensen av lungcancer i
kommunen speglar hogst troligt tobaksrokningen
langre tillbaka i tiden. Detta skulle dock rora sig om
artal som inte redovisas i den officiella statistiken.
Lilla Edets kommun har en betydligt storre andel
invanare med fetma och den siffran har dessutom
okat de senaste dren. Aven barn i Lilla Edets kommun
sticker ut i jimforelse med referenskommunerna dir
15% av fyradringarna i kommunen ar 6verviktiga
eller har fetma. Dessa folksjukdomar ar livsstilsrela-
terade och kan siledes starkt kopplas till befolkning-
ens levnadsvanor.

Sett till den sammantagna bilden av psykisk ohilsa
i kommunen visar utvecklingen 6ver tid ungefar
samma negativa trend som riket och regionen. Det

som framst skiljer sig dr att suicidtalen minskat
markant de senaste dren och dessutom generellt

ar lagre i Lilla Edets kommun, vilket ar positivt.

En mer oroande faktor dr att mdnnen i kommunen

i hogre utstrackning rapporterar nedsatt psykiskt
vilbefinnande dn min i referenskommunerna samt
att denna grupp av min dessutom okar i andelar.

En annan faktor som skiljer sig frin den nationella
och regionala statistiken dr att kommunens vuxna
befolkning, 18-44 &r, har en hogre andel med
psykiatrisk sjuklighet. Detta kan rimligtvis hinga
samman med befolkningens relativt hoga ohilsotal
dir psykisk ohilsa nationellt sett 4r den vanligaste
anledningen till sjukskrivning. Badde den psykiatriska
sjukligheten och ohilsotalen sticker sarskilt ut for
kvinnorna i kommunen. Djupare analyser behovs
kring bdde mannens och kvinnornas psykiska ohilsa
for att kunna rikta insatser dit de behévs mest.

Generellt sett ar det viktigt att lagga resurser pa att
framja psykisk hilsa och forebygga psykiska ohalsa
i hela befolkningen da utvecklingen dr negativ i

flera grupper. Detta dr dven en prioriterad friga for
Vistra Gotalandsregionen och i det gemensamma
arbetet med folkhilsa och social hillbarhet mellan
regionen och kommunen. I en kunskapssammanstall-
nin som Folkhilsomyndigheten tagit fram beskrivs
skillnader i psykisk hilsa pa befolkningsniva. De fann
socioekonomiska skillnader i psykiska besvir redan
bland smd barn och bland unga vilket ger en signal
om behovet av tidiga insatser som framjar psykisk
hilsa i dessa grupper (ref. 50). Att tidigt identifiera
och rikta insatser till barn och unga med psykisk
ohilsa okar troligtvis forutsattningarna for denna
malgrupp att hantera sin livssituation, och dven
skolgang. Hér dr en samverkan mellan kommunens
och regionens verksamheter nodvindig for att samlat
kunna bemota problematiken utifrdn barnet och

den ungas behov.

Slutligen kan det konstateras att kommunens befolk-
ning uppvisar jaimforelsevis negativa siffror pa flera
av de hilsoindikatorer som kartlagts. Folkhalsomyn-
digheten beskriver skillnader i utbildningsniva som
framsta faktor for att forklara varfor hilsoklyftorna
okat under de senaste aren i Sverige. Aterstdende
medellivslingd och dodlighet i ett flertal diagnoser
okar mellan grupper med for- respektive eftergymna-
sial utbildning, och skillnaderna 6kar ocksé nir det
galler andel elever som gar ut drskurs 9 med behorig-
het till gymnasiet (ref. 51). Utbildning dr saledes en
viktig faktor att beakta i arbetet for att forbattra
folkhilsan och minska skillnader i hilsa i Lilla Edets
kommun.
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Befolkningens levnadsvanor

Fér att uppa en sd god och jamlik halsa som mojligt &r det ~ BEFOLKNINGENS
viktigt att befolkningens levnadsvanor ar halsosamma. LEVNADSVANOR BESKRIVS
. : e OCH MATS MED:
Riskfaktorer sa som alkoholkonsumtion, rokning, osunda
kostvanor och fysisk inaktivitet ar valkdnda for att paverka * Matvanor
" . . . . e Fysisk aktivitet och |3 igt
hélsan negativt. Dessa faktorer Gkar risken for att drabbas I
av bland annat hjart- och karlsjukdomar och cancer. e Alkohol
e Tobak
Levnadsvanor grundldggs tidigt i livet och darfor ar det extra viktigt att o Narkotika
lagga fokus pd att barns och ungas levnadsvanor blir hilsofrimjande. Det
kan goras genom att till exempel arbeta hilsofrimjande i arenor som barn AKTUELLA GLOBALA MAL
och unga vistas mycket i, tillgangliggora fysisk aktivitet for alla barn och
unga samt informera och vigleda virdnadshavare till hilsosamma levnads- GODHALSAOCH
vanor i vardagen. VALBENAIOE
I det har avsnittet kartldggs vuxnas vanor kring kost och motion samt V v
ungdomars och vuxnas alkohol-, tobak— och narkotikavanor. Avslutningsvis

tas ocksa problem med spel om pengar upp vilket kommunen blev dlagda
att arbeta forebyggande med 2018 d4 det infordes i socialtjanstlagen.

| KORTA DRAG

e Att ta frukt och gront mer an tre ganger per dag anses ha positivt samband med
en i dvrigt halsosam kosthallning. 15% av befolkningen i Lilla Edets kommun
uppger att de ater frukt och gront mer &n tre ganger per dag.

e Vuxna rekommenderas att vara fysiskt aktiva minst 2,5 timme/vecka. 55% av
den vuxna befolkningen i kommunen uppger att de ar fysiskt aktiva i den
utstrackningen.

e |angvarigt stillasittande ar ett okande halsoproblem i Sverige. | kommunen
uppger 43% av befolkningen att de ar stillasittande mer dn sju timmar per dag.

o Cirka 20% av den vuxna befolkningen i Lilla Edets kommun anger att de har
alkoholvanor som anses riskabla. 9% roker dagligen och 10% har anvént narkotika.

e Bland ungdomar har andelen som druckit alkohol och som roker minskat
sedan 2013.
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Matvanor

Med hilsosamma matvanor menas att huvuddelen

av maten bor komma fran vegetabiliska, fiberrika

och niringstata livsmedel (ref. 52). Konsumtionen av
mat péaverkas av en rad faktorer, s som utbud, pris,
sociala normer, kultur och vanor. Sveriges befolkning
har generellt sett bra matvanor men skillnader finns
mellan olika befolkningsgrupper. Kvinnor dter generellt
sett mer hilsosamt an min och ohilsosamma matvanor
ar vanligare bland personer med lag utbildning och

lag inkomst (ref. 41).

For att uppnd en balanserad kost bor vuxna dta minst
500 gram frukt och gronsaker per dag, fisk och skaldjur
2-3 ganger per vecka samt begrinsa intaget av socker
och sotade drycker. Ett hogt intag av frukt och gront
kan bidra till att bibehalla en hilsosam vikt, da det
minskar det totala energiintaget. Indikatorn frukt och
gront i diagrammet nedan (dia. 38) visar manniskors
konsumtion av frukt och gronsaker vilket dven anses

ha ett starkt samband med 6vriga matvanor (ref. 32).

Diagram 38 Andel individer som &ter frukt och/eller gronsaker mer &n 3 ganger per dag 2018.

16-84 4r. (kélla: VGR, HPLY)
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Den valda indikatorn visar andel individer som uppgett
att de ater frukt och gront mer an tre ganger per dag,
vilket ger en antydan pa att de kommer upp i rekom-
mendationerna. Enligt Livsmedelsverket motsvarar
rekommendationen pd 500 gram ungefir fem knytnavs-
stora portioner (ref. 53).

Nationellt och regionalt sett uppgav 22% att de ater
frukt och gront mer dn tre ganger per dag (dia. 29).
Kvinnor uppgav detta i dubbelt s hog utstrackning
som man. I Lilla Edet uppgav 15% av befolkningen,
23% av kvinnorna och 7% av minnen, att de iter
frukt och gront mer idn tre gdnger per dag. Jimfort med
referenskommunerna var andelen som uppgav att de
ater frukt och gront mer dn tre ganger per dag lagst i
Lilla Edets kommun, bade for min och kvinnor. Detta
indikerar dessutom att befolkningen i lag utstrackning
uppfyller rekommendationerna for en hialsosam och
balanserad kost i stort.
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Fysisk aktivitet och langvarigt stillasittande

All form av fysisk rorelse kan paverka hilsan positivt.
WHO rekommenderar att vuxna ska vara fysiskt
aktiva minst 150 minuter per vecka med minst méttlig
intensitet for att forebygga ohilsa (ref. 52). Med fysisk
aktivitet menas aktiviteter som traning och idrott men
ocksa friluftsliv, tradgardsarbete och aktiva transport-
satt i vardagen i form av promenader och cykling

(ref. 54).

Fysisk aktivitet, framforallt den som utdvas pa fritiden,
varierar mellan olika socioekonomiska grupper. Andelen
med hog fysisk aktivitet dr vanligare bland personer
med eftergymnasial utbildning, dn bland personer med
forgymnasial utbildning. Fysisk aktivitet dr dven
vanligare bland yngre personer (16-29 4r) dn aldre
personer och mer vanligt i storstader och storstads-
ndara kommuner dn andra kommungrupper (ref. 41).

I Lilla Edets kommun uppgav 55% av befolkningen

att de var fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan
under 2018 (dia. 39). I jamforelse med referenskommu-
nerna och snittet for Vistra Gotaland dr andelarna i
Lilla Edets kommun ldgre dven om skillnaderna i vissa
fall ar sma.

I diagrammet nedan redovisas dven andelen som
uppgett att de motionerar si att de blir andfadda och
svettiga minst en timme per vecka. Att ha god fysisk
kapacitet som kondition och styrka dr en delkomponent
i hialsobegreppet. Vid motionstraning pa hog intensitets-
nivé ges en storre konditionsforbattring an vid motions-
traning pa mattlig intensitetsniva (ref. 54). I Lilla Edet
ar det 29% som angett att de motionerar pd hog inten-
sitetsnivd minst en timme i veckan. Det ar en ldgre andel
i jimforelse med referenskommunerna och snittet for
Vistra Gotaland.

___________________________

Langvarigt stillasittande ar ur ett hilsoperspektiv ett
vixande problem for befolkningen nationellt sett. En del
av det beror pd att manniskor har allt mer stillasittande
arbeten idag och en annan del beror pa att manniskor
agnar sig at mer skarmbundna aktiviteter pa fritiden.
Forskning visar att lingvarigt dagligt stillasittande,
oberoende av ovrig fysisk aktivitet och motion, innebar
en okad risk for flertalet folksjukdomar samt fortida dod.
Stillasittande ar sdledes inte samma sak som brist pa fysisk
aktivitet, utan de bor ses som tva separata beteenden med
delvis oberoende betydelse for utfallet av hilsa och sjuk-
dom. Langvarigt stillasittande ersitter framfor allt den
lagintensiva vardagliga aktiviteten, som exempelvis aktiva
transportsitt. Genom att 6ka den vardagliga aktiviteten
kan ett stillasittande beteende motverkas (ref. 55).

Enligt Folkhalsomyndigheten ir stillasittande, sett 6ver
hela den vakna tiden, mer vanligt bland dem med efter-
gymnasial utbildning dn bland dem med gymnasial eller
forgymnasial utbildning. Daremot ar stillasittande fritid
vanligare bland personer med kort utbildning 4n bland
dem med ldngre utbildning (ref. 41). I kommunen uppgav
43% att de ar stillasittande mer dn sju timmar per dag
(dia. 39). Detta ir i nivd med andelarna for stillasittande
i referenskommunerna och Vistra Gotaland.

Avseende barns och ungas vanor kring fysisk aktivitet
och langvarigt stillasittande saknas data pa lokal niva,
forutom idrottande genom foreningar som narmre
redovisas under rubriken socialt och kulturellt deltagan-
de bland unga i avsnittet delaktighet, inflytande och
sammanhdllning. Det behovs okad tillgang till statistik
avseende barn och ungas motionsvanor och fritidsaktivi-
teter for att fa en bredare bild och béttre forstdelse av
barns och ungas hilsa, levnadsvanor och livssituation.

___________________________

Diagram 39 Andel fysiskt aktiva, motionerande och stillasittande 2018 (kalla: VGR, HPLV)
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Alkohol

__________________________________

Diagram 40 Riskabla alkoholvanor dver tid (kalla: VGR, HPLV)

Alkoholkonsumtion dr en bidragande faktor till sjuk-
domar sa som cancer, hjirt- och karlsjukdomar och
leversjukdomar. Riskfylld alkoholkonsumtion okar

individer i dldrarna 16-84 ar vars angivna konsumtion . X
— Véstra Gotaland
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levnadsar. Var femte barn i Sverige beraknas vixa upp ! 14% ~I = —
i ett hushall med minst en vuxen som konsumerar 2% \/ !
alkohol i en sddan utstrickning att det bedoms som ' 0% !
en risk for den vuxnes och barnets hilsa (ref. 41). ! 2011 2015 2018 !
1 1
1 1
| . - 1
Indikatorn riskkonsumtion av alkohol visar andelen — Lillakdet — A Kungalv I
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av alkohol medfor en 6kad risk for alkoholrelaterade

skador. Indikatorn fangar in hur ofta en person dricker ~ ~~ "~ """ T TTTToooTTTo oo o T T mm T
alkohol och hur mycket personen dricker en typisk dag

nar hen dricker alkohol samt hur ofta hen dricker sex

standardglas alkohol eller fler vid ett och samma till-

fille. Nationellt sett var andelen med riskkonsumtion

av alkohol 13% bland kvinnor och 20% bland min

ar 2018 (ref. 41).

I Lilla Edet har andelen med riskabla alkoholvanor
legat relativt stabilt de senaste dren men uppvisade vid
jamforelse med Vistra Gotaland och referenskommu-
nerna en hogre andel individer med denna problematik
under 2018 (dia. 40). Ar 2018 uppgav 19% av befolk-
ningen i Lilla Edet, 15% av kvinnorna och 23% av
mannen, att de har riskabla alkoholvanor.
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I undersokningen Skolelevers drogvanor angav 51%
av Lilla Edets elever i drskurs 9 att de druckit alkohol
nagon gang under det senaste dret. Av eleverna i
arskurs 2 i gymnasiet angav 77% detta.

I diagrammet bredvid redovisas ungdomars alkohol-
konsumtion i jamforelse med kommunerna i HSNV
och Vistra Gotaland (fig. 5). Lilla Edet markeras med
en rod punkt. Den streckade linjen markerar andelen
unga alkoholkonsumenter i Vistra Gotaland i sin
helhet, och den blitonade ytan anger spridningen for
hilften av kommunerna, de som omger medelvirdet, i
Vistra Gotaland. Andelen elever i arskurs 9 i Lilla Edet
som druckit alkohol de senaste 12 ménaderna ligger
over genomsnittet vid jimforelse med de 6vriga
kommunerna i HSNV och genomsnittet for Vistra
Gotaland. For elever i drskurs 2 1 gymnasiet dr andelen
inom genomsnittet for HSNV men 6ver genomsnittet
for Vistra Gotaland. Sedan 2013 har andelen alko-
holkonsumenter i drskurs 9 minskat ndgot medan
andelen som konsumerat alkohol i gymnasieskolans
arskurs 2 i stort sett varit oforandrad.

Studier har visat att ett restriktivt forhallningssatt
fran fordldrar nir det géller alkohol ar relaterat till
minskat ungdomsdrickande. Forildrar dr séledes en
betydelsefull resurs i det forebyggande arbetet. Inte
minst kan fordldrar paverka genom att inte bjuda
sina barn pa alkohol (ref. 56, 57).

I Lilla Edet uppgav 22% av eleverna i arskurs 9 att

de blivit bjudna pa alkohol av sina fordldrar ndgon
gang. Bland elever i gymnasiets arskurs 2 uppgav 45%
motsvarande. I diagrammet bredvid redovisas resultatet
for Lilla Edet jamfort med 6vriga kommuner i HSNV,
fordelat pa drskurs (fig. 6). Jimfort med 2013 har
andelen elever som bjudits pa alkohol av sina forildrar
minskat nagot.
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Figur 5 Andelen elever, fordelat pa arskurs, som druckit alkohol
nagon gang de senaste 12 manaderna (kalla: CAN, skolelevers

drogvanor)
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Figur 6 Andel elever, férdelat pa arskurs, som angett att de blivit
bjudna pa alkohol av foréldrar (kalla: CAN, skolelevers drogvanor).
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____________________________

Diagram 41 Andel dagligrokare ach dagligsnusare (kélla: VGR, HPLV)
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Tobaksrokning okar risken for ett flertal sjukdomar,
daribland flertalet cancersjukdomar, hjart-karlsjukdom,
diabetes, samt sjukdomar och infektioner i andnings-
organen. Att utsittas for andras tobaksrok, sa kallad
passiv rokning, paverkar ocksa hilsan negativt. Passiv
rokning okar risken for exempelvis lungcancer och
hjirt- och kirlsjukdom. Tobaksrokningen dr en av de
framsta forebyggbara riskfaktorerna for sjukdom och
for tidig dod. Forskning visar att det dr ovanligt att
borja roka efter 19 ars alder vilket visar att det ar
viktigt med tidiga insatser och férebyggande arbete
for att forhindra att ungdomar borjar roka (ref. 58).

Rokningen i Sverige har minskat bland bade man och
kvinnor sedan 1980-talet (ref. 6). 2018 var andelen som
dagligen roker 7% i den vuxna befolkningen (ref. 58).
Bidragande till minskningen av rokningen i Sverige ar
styrmedel i form av hogre skatter och striktare lagar
och riktlinjer, samt ett i ovrigt utvecklat forebyggande
arbete. Minskningen av andelen rokare har dock inte
varit lika stor bland de med forgymnasial utbildning
som bland dem med hogre utbildningsnivéer. Folkhilso-
myndigheten menar att detta troligtvis hanger samman
med en 6kad skillnad i sociala och ekonomiska livs-
villkor men dven med hur vil olika insatser och
kunskap nér olika grupper (ref. 51).

Hailsoeffekterna av snusbruk ar inte lika tydligt belagda
som for rokning. Det finns dock vetenskapligt stod for
samband mellan snusbruk och typ 2 diabetes, vissa
cancersjukdomar samt 6kad risk att do efter hjartin-
farkt eller stroke. Andelen personer i dldern 16-84 ar

M dagligrokare
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__________________________

1%

6% 8% 10% 12%

som uppgav att de snusar dagligen var 2015 nationellt
sett 11%, 19% av minnen och 4% av kvinnorna
(ref. 59).

I Lilla Edets kommun uppgavs 11% vara dagligsnusare
och 9% dagligrokare (dia. 41). Sett till genomsnittet

for Vastra Gotaland och referenskommunerna ligger
Lilla Edet 6ver genomsnittet for andelen dagligrokare.

Sett Over tid gér det att se en minskning av dagligrokare
bland bidde min och kvinnor bade regionalt och lokalt

i kommunen (dia. 42). Minskningen dr storst bland
kvinnor i kommunen. Under aren 2011 till 2018 minskade
andelen kvinnliga dagligrokare med 11 procentenheter.
Ar 2018 uppgavs 9% av bade minnen och av kvinnorna
i kommunen vara dagligrokare.

__________________________________

Diagram 42 Andel dagligrokare och fordelat pa kon,
2011-2018 (kalla: VGR, HPLV)

25%

20% —_—

\

1 1
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
15% .
1 1
1 o ——— 5 1
. 10% ,
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
1 1
1 1
1 1
] 1
1 1

\
5%

0%
2011 2015 2018

e M an, Lilla Edet e Kvinnor, Lilla Edet

e Man, Véstra Gotaland e Kvinnor, Vastra Gotaland

» lillaedet.se

41



HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

ROKNING | BARNS HEMMILJO Sett till foraldrar som roker under barnets forsta

Det ar vilkant att rokning under graviditet dr skadligt levnadsar dr det vanligare att pappor 4an mammor

for barn pa kort sikt. Barn som utsitts for nikotin under roker. Detta giller bade i Lilla Edets kommun, regionen
graviditeten har hogre risk for plotslig spadbarnsdod, och referenskommunerna. Rokning férkommer dock
for tidig fodsel och lag fodelsevikt. Effekterna av att ha i hogre utstrickning i Lilla Edets kommun. Sett till
utsatts for rokning i fosterlivet pa lang sikt ir inte lika statistik for barn som féddes 2016 sa rokte 16-19%
undersokta men det finns studier som pekar pa att av mammorna och 25-26% av papporna i Lilla Edets
det kan finnas samband mellan exponering av tobaks- kommun under barnets forsta levnadsér. Det dr
rokning under fosterlivet och risken att drabbas av typ markant hogre andelar jamfért med genomsnittet i
1-diabetes, 6vervikt och graviditetsdiabetes senare i livet regionen och bland referenskommunerna (dia. 44).
(ref. 60).

Diagram 43 Andel rokande gravid i vecka 12 och 32 (2018)

Barn har ritt till en uppvéxt fri fran tobak. Bade WHO:s
(kélla: Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen)

ramkonvention om tobakskontroll och barnkonventionen
ger tydlig vigledning kring detta. Tobakskonventionens

kommunen som var gravida 2018 rokte 11% i graviditets-
vecka 12 och 7% i graviditetsvecka 32.
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Diagram 44 Andel spadbarn med rokande foraldrar utifran barn fodda ar 2016
(kdlla: Folkhadlsomyndigheten, Socialstyrelsen)
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Sedan borjan av 2000-talet har ungdomars anvindning
av bade cigaretter och snus minskat (ref. 58).

Undersokningen Skolelevers drogvanor visar att rokning
var vanligare bland elever i gymnasieskolans drskurs 2
an bland elever i drskurs 9. I diagrammet bredvid
redovisas andelen elever som uppgav att de rokt under
de senaste 12 mdnaderna och fortfarande roker (fig. 7).
Fran diagrammet kan det utlidsas att andelen elever

i drskurs 9 i Lilla Edets kommun som uppgav att de
roker ligger ver genomsnittet for Vastra Gotaland och
HSNV. Avseende elever i gymnasieskolan drskurs 2

lag Lilla Edets kommun under genomsnittet for bade
Vistra Gotaland och HSNV.

Jamfort med 2013 var andelen rokare i drskurs 9 i
stort sett oforandrad till 2019 medan andelen rokare
i gymnasieskolans arskurs 2 minskade.

Andelen snusare fordelar sig enligt diagrammet har
bredvid inom Vistra Gotaland och HSNV (fig. 8).
Definitionen av en snusare foljer samma princip som
for rokare. Det vill siga att endast de elever som angett
att de har snusat under de senaste tolv mdnaderna och
fortfarande snusar rdknas som snusare. Fran diagram-
met kan det utldsas att andelen snusare i drskurs 9 och
i gymnasiets drskurs 2 ldg dver genomsnittet for savil
HSNV som Vistra Gotaland. Sett over tid (2013-2019)
har andelen snusare okat i bade arskurs 9 och gymnasie-
skolans arskurs 2, men marginellt.
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Figur 7 Andel elever som angett att de roker, férdelat pa arskurs
(kalla: CAN, skolelevers drogvanor)
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Figur 8 Andel elever som angett att de snusar, férdelat pa arskurs
(kalla: CAN, skolelevers drogvanor)
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Narkotika

Narkotikabruk medfor 6kade risker for skador ur

bdde ett medicinskt och socialt perspektiv. Den totala
sjukligheten och dodligheten ar mycket hogre bland
narkotikaanvindare jamfort med 6vriga befolkningen

i motsvarande aldrar. Skadorna kan uppkomma akut
eller efter en tids bruk och varierar beroende pa substans.
Cannabis har genom dren varit den vanligaste narkoti-
kan bland sdvil vuxna som bland ungdomar (ref. 63).

I den senaste folkhalsoundersokningen Hdlsa pd lika
villkor uppgav 13% i Vastra Gotaland att de anvint
narkotika ndgon gang (dia. 45). I Lilla Edets kommun
uppgav nagot firre, 10%, att de anvint narkotika. Bade
i Vistra Gotaland och i Lilla Edets kommun uppgav min
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arskurs 9 som uppgav att de anvint narkotika nidgon
gang i Lilla Edets kommun var hogst av kommunerna

i HSNV och 6ver genomsnittet for Vistra Gotaland.
Avseende elever i gymnasiets arskurs 2 1dg Lilla Edets
kommun lagst i forhéllande till kommunerna inom
HSNYV och under genomsnittet for Vistra Gotaland.
Jamfort med 2013 har andelen ungdomar som anvint
narkotika i drskurs 9 okat ndgot medan det bland gym-
nasieskolans drskurs 2 minskade ndgot fram till 2019.

Figur 9 Elever som angett att de anvant narkotika, fordelat pa
arskurs (kalla: CAN, skolelevers drogvanor)
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I diagrammet bredvid redovisas andelen elever som
uppgett att de anvint narkotika ndgon ging (fig. 9).
Fran diagrammet kan det utldsas att andelen elever i
o o i
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Spel om pengar

Fran och med den 1 januari 2018 ingar problem med
spel om pengar i socialtjanstlagen och hilso- och
sjukvardslagen. Darmed dr kommuner och landsting
alagda att forebygga spelproblem och erbjuda stod och
behandling till personer som har allvarliga problem
med spel om pengar. Kommunerna ska dven aktivt
motverka att barn och unga spelar om pengar. Trots
aldersgranser pa 18 ar pa de flesta spel spelar cirka
20% av 16-17-aringarna, nationellt sett, om pengar
minst en gdng per ar. Av dem dr det 3% av som spelar
minst varje manad. En stor del av spelandet for unga
sker pd internet (ref. 64).

Cirka 4% av befolkningen 16-84 ar i Sverige har spel-

problem. Ofta drabbas inte enbart den enskilda individen

utan dven ndra anhoriga som lever i samma hushall
som den som har spelproblem, far konsekvenser i form
av konflikter, stress, dalig ekonomi med mera (ref. 65).
Aktuella data for Lilla Edets kommun gallande spel-
problem finns inte i dagslidget men det ar viktigt att ta

spelproblematiken i beaktande i det framtida arbetet for
en forbittrad, jamlik och jamstilld hilsa i befolkningen.

Nationellt kan man se att spelproblem ir ojamnt for-
delade mellan olika befolkningsgrupper vilket bidrar
till en ojamlik halsa. Spelproblem drabbar i hogre
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utstrackning personer med ekonomiskt bistand, arbets-
loshetskassa eller ekonomiska problem. Personer utan
stabila och trygga levnadsforhallanden har storre risk
att utveckla spelproblem. De har ocksa svirare att ta
sig ur problemen, nir de val har uppstatt (ref. 65).

I CAN:s senaste matning av skolelevers drogvanor

i Vistra Gotaland uppgav ca 16% av eleverna, 14%
av eleverna i drskurs 9 och 19% av eleverna i ars-
kurs 2 i gymnasiet, att de spelat om pengar de senaste
12 manaderna. Betydligt fler pojkar in flickor uppgav
detta. Ndrmre en femtedel av de spelande eleverna i
Vistra Gotaland indikerade pa ett problematiskt
spelande, dock ar enkaten allt for begransad for att
identifiera faktiska tecken pd spelproblem. Sett 6ver
tid har andelen elever som spelat om pengar i Vastra
Gotaland minskat sedan 2013 och den storsta minsk-
ningen ses bland flickorna. I Lilla Edets kommun upp-
gav totalt 17% av eleverna, 19% i drskurs 9 och 16%
i gymnasieskolans drskurs 2 att de spelat om pengar de
senaste tolv manaderna. Andelen elever som spelat om
pengar i kommunen har legat pd ungefir samma niva
sedan 2013.
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER
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Statistiken kring befolkningens levnadsvanor i

Lilla Edets kommun skiljer sig i ménga fall negativt
fran genomsnittet i Vistra Gotaland. En forklaring
till det kan vara att den sociala positionen, i Lilla
Edets kommun generellt sett dr lagre dn referens-
kommunernas, regionens och rikets, och att det
paverkar vilket handlingsutrymme befolkningen har
att gora och uppritthilla hilsosamma val. Mekanis-
merna bakom detta dr, som tidigare nimnt, att en
hogre utbildning rustar méanniskor att tillgodogora
sig information, omsatta den till handling och
enklare gora hilsosamma val. Samtidigt finns det
ocksa i hogre utstrackning ett ekonomiskt utrymme
att uppratthalla dessa vanor vid hogre social position
(ref. 15). I foregdende avsnitt redovisades att hilso-
laget i Lilla Edets kommun ar simre dn genomsnit-
tet i regionen och riket. Befolkningen i Lilla Edets
kommun har ligre medellivslingd, simre sjalvskat-
tad halsa samt hogre prevalens av folksjukdomar dn
det nationella och regionala snittet, vilket bland
annat paverkas av befolkningens levnadsvanor. Det
ar saledes av stor vikt att ur ett samhallsperspektiv
framja goda levnadsvanor och skapa forutsittningar
for befolkningen att gora hilsosamma val.

Kartldggningen visar att en ganska liten andel av
befolkningen troligtvis uppfyller rekommendatio-
nerna for kost och motion. I Lilla Edets kommun
uppgav 55% att de ar fysiskt aktiva minst 2,5 timme
i veckan och 15% att de dter frukt och gront minst
tre ganger per dag. Ungefir en tredjedel uppgav

att de motionerar pa en anstringande nivd minst

1 timme per vecka. Virt att nimna dr att personer
tenderar att skatta dessa typer av indikatorer mer
positivt an vad som tillhor verkligheten, vilket skulle
kunna betyda att andelarna faktiskt ar lagre an vad
statistiken visar. Overvikt och fetma, vilket till stor
del 4r en konsekvens av for lite fysisk aktivitet och
ohilsosamma matvanor, har 6kat sivil nationellt
som inom kommunen bland bade barn och vuxna
vilket innebar hogre risk for flera sjukdomar. Dess-
utom ar dessa andelar betydligt hogre i Lilla Edets
kommun. For en forbattrad folkhilsa i kommunen
behover andelarna som uppfyller rekommendatio-
nerna for kost och motion séledes oka.

Levnadsvanor kopplat till alkohol- tobak- och
narkotikabruk har dven dessa kartlagts for bade

den vuxna befolkningen och skolelever i drskurs 9
och gymnasieskolans drskurs 2. I den vuxna befolk-
ningen har andelen med riskabel alkoholkonsumtion
okat de senaste dren medan den generella alkohol-
konsumtionen bland ungdomar har minskat. Dock
ar andelarna hogre for bade vuxna och ungdomar

i Lilla Edets kommun 4n snittet i Vastra Gotaland.
Tobaksrokningen ligger pa ungefir samma niva som
i Vdstra Gotaland och har dessutom minskat bland
bdde vuxna och ungdomar de senaste dren. Det kan
dock konstateras att det i Lilla Edets kommun ar
procentuellt betydligt fler gravida som roker och

att det ar procentuellt fler spidbarn som utsitts

for tobaksrok i hemmet under sitt forsta levnadsar
jamfort med regionsnittet och referenskommunerna.
De risker som detta innebir for foster och spadbarn
bor tas pa storsta allvar och forebyggas genom dtgar-
der riktade till blivande forildrar. Narkotikabruket
bland kommunens vuxna befolkning skiljer sig inte
fran referenskommunerna och Vistra Gotaland.
Gillande skolungdomarna ér det svért att dra nigra
slutsatser kring narkotikabruket da det statistiska
underlaget dr for litet.

Sammantaget skiljer sig nuldgesbilden och utvecklings-
trenden i kommunen i manga fall negativt fran
genomsnittet i Vastra Gotaland. Det finns sdledes
stora behov av att forbattra forutsdttningarna till
goda levnadsvanor for befolkningen i Lilla Edets
kommun. De val som minniskor gor kopplat till
levnadsvanor paverkas bade av personliga preferen-
ser och det handlingsutrymme man har (ref. 66). Det
bor séledes inte anses tillrackligt att forse individen
med kunskap och insikt om halsorelaterade levnads-
vanor. Att bygga upp ekonomiska, sociala och fysiska
miljoer for hdlsosamma levnadsvanor i kommunen
bor prioriteras for att skapa forutsattningar for ett
gott liv och fler friska levnadsar hos invanarna. D4
levnadsvanor etableras tidigt i livet dr det extra
viktigt att rikta insatser till barn och unga samt deras
familjer. Insatser redan under barnets tidiga ar skulle
dessutom troligtvis ge storst langsiktiga effekter ur
ett samhallsperspektiv. Det ar dessutom betydligt
svérare att fordndra och minska socioekonomiska
skillnader i hdlsorelaterade levnadsvanor i vuxen

alder (ref. 8).
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Delaktighet, inflytande
och sammanhallning

Att vara del i ett socialt sammanhang, inga i sociala nat-
verk, kanna delaktighet och bli sedd och hord ar centrala
skyddsfaktorer for manniskors halsa. Delaktighet och

inflytande skapar forutsattningar for att forsta samhallet
man lever i och kanna sammanhang och meningsfullhet.

Moijligheten till delaktighet paverkas av resurser sd som tid, pengar och
kunskap. Dessa resurser 4r i sin tur beroende av faktorer som arbete,
utbildning och sociala relationer. Tillgidngen till dessa resurser ir ofta ojimnt
fordelade i samhillet vilket leder till att olika grupper har olika mojligheter
till delaktighet och inflytande. Personer med hog socioekonomisk position
upplever i hogre grad dn personer med ldg socioekonomisk position att de
har bittre kontroll och mer inflytande 6ver bade sina egna livsvillkor men
dven over samhillet i stort. De upplever ocksa i storre utstrackning gemen-
skap och delaktighet (ref. 67).

Brist pa delaktighet och inflytande kan skapa en kinsla av maktloshet och
utanforskap vilket kan paverka manniskors hilsa negativt. For att uppnd en
jamlik hilsa ar det darfor av stor vikt att arbeta for att skapa goda forutsitt-
ningar for att alla ska kdnna sig delaktiga och ha mojlighet till inflytande.

I den hir delen av kartliggningen presenteras uppgifter om befolkningens
delaktighet och inflytande samt socialt och kulturellt deltagande.

| KORTA DRAG

e Den demokratiska delaktigheten i form av valdeltagande i allméanna val,
skiljer sig mellan olika geografiska omraden i kommunen men generellt sett
har valdeltagandet okat de senaste valen.

o Lilla Edets kommun uppvisar ldga varden avseende invanarnas uppfattning om
inflytande i kommunen. Framférallt har medborgarnas uppfattning om deras mojlighet
att paverka kommunala beslut och verksamheter minskat fran tidigare ar.

e Medborgarnas fortroende for kommunens politiker och tjansteman och méjlighet
till paverkan av kommunala beslut och verksamheter anges vara de frageomraden
som framst kan hoja helhetsbetyget Nojd-Inflytande-Index

e Kansla avsammanhang och delaktighet ar skyddsfaktorer for halsan. 8% av
befolkningen har lagt socialt och kulturellt deltagande vilket ar en riskfaktor for
halsoutvecklingen.

e Att delta i organiserade fritidsaktiviteter har stor betydelse for barn och ungas
utveckling. Farre barn och ungdomar i kommunen deltar i idrottsforeningar jamfort
med referenskommunerna. Sett over tid deltar allt farre ungdomar i kommunens
idrottsforeningar.

e | kulturskolan kan barn och unga utdva och utveckla sina estetiska intressen.
2018 deltog 11% av kommunens 7—19-aringar i kulturskolan.
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Demokratisk delaktighet

Man kan mita delaktighet och deltagande i samhallet
pa flera olika sitt. Ofta anvinds deltagande i allmdnna
val som ett mdtt pd delaktighet dd valdeltagandet
bedoms vara ett bra matt pA manniskors makt, delak-
tighet och inflytande. P& nationell niva har unga ett
lagre valdeltagande an ldre, men sedan 2006 har
forstagdngsviljarnas valdeltagande okat. Vidare har
kvinnor ett hogre valdeltagande an man och det dr
fler hogutbildade 4n ldgutbildade som rostar. Val-
deltagandet foljer sdledes social position. Det finns
ocksa kopplingar mellan ett hogt valdeltagande och
en hog sjdlvskattad hilsa (ref. 15).

Nationellt sett har valdeltagandet 6kat de senaste riks-
dagsvalen och det géller dven i Lilla Edets kommun.

I det senaste riksdagsvalet, 2018, var valdeltagandet
87,2 % pa nationell niva. I kommunen var valdeltagandet
nagot ligre, 84,8%. Vid jamforelse med referenskom-
munerna var valdeltagandet i Lilla Edet ldgre dan 6vriga

kommuner men skillnaderna ir i manga fall sma (dia. 46).

Valdeltagandet varierar mellan olika valdistrikt i
kommunen. I diagrammet nedan (dia. 47) redovisas
valdeltagandet i kommunens olika valdistrikt. Hogst-
valdeltagande var i Hjartum-Utby, 87,57 % och lagst
valdeltagande var i Lilla Edet sodra, 79,86 %. Skillnaden
i valdeltagandet i riksdagsvalet 2018 mellan de olika
valdistrikten i kommunen uppgick alltsa till cirka

8 procentenheter.
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Diagram 46 Valdeltagande i riksdagsvalet 2018
(kalla: Valmyndigheten)
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Diagram 47 Valdeltagande i riksdagsvalet 2018
i Lilla Edets kommun, uppdelat pa valdistrikt
(kalla: Valmyndigheten)
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Inflytande

For att mita medborgarnas upplevelse av inflytande
anvinds betygsindexet Nojd-Inflytande-Index (NII) som
ar ett matt pd hur medborgarna bedomer mojligheterna
till inflytande 6ver kommunala beslut och verksamheter.
Statistiken kommer fran SCB:s Medborgarundersokning
som genomfordes 2019. Betygsindex gar fran 0-100 dar
100 innebir total nojdhet. Virden under 40 klassas som
”inte godkant”, gransen for *nojd” gar vid 55 och 75
eller hogre tolkas som “mycket nojd”.

Det sammanfattade betygsindexet fér hur medborgarna
bedémde mojligheterna till inflytande i Lilla Edets
kommun var 30. Det innebdr att Lilla Edets kommun
lag under gransen for ett godkant resultat i undersok-
ningen. Det samlade virdet for samtliga kommuner som
deltog i undersokningen 2019 var 39 vilket kan tolkas
som att medborgare i Sverige generellt sett inte ar nojda
med deras mojligheter till inflytande 6ver kommunala
beslut och verksamheter men att Lilla Edets kommun
lag under det generella virdet. Ar 2014 var NII for Lilla
Edets kommun ndgot hogre, 34. Jimfort med medbor-
garundersokningen som gjordes 2014 har frigeomradet
Paverkan fétt ligre betygsindex. Det kan tolkas som att
medborgarna upplever att deras mojlighet att paverka
kommunala beslut och verksamheter har minskat, men
skillnaden i indexet fran 2014 och 2019 ir inte en
sakerstalld forandring sd tolkningar ska goras med stor
forsiktighet. Frigeomradena gillande medborgarnas

(kélla: SCB, Medborgarundersdkning)

Trygghet
Fritidsmojligheter
Kommersiellt utbud
Kommunikationer
Bostader
Utbildningsmdjligheter
Arbetsmdjligheter
Rekommendation

Helheten

M Lilla Edet

Diagram 48 Betygsindex for samtliga frdgeomrdden (N6jd-Region-Index) 2019

M Samtliga kommuner
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fortroende for kommunens politiker och tjanstepersoner
och mojlighet till att pdverka kommunala beslut och
verksambheter dr de frigeomrdden som framst skulle
kunna hoja helhetsbetyget Nojd-Inflytande-Index.

I Medborgarundersokningen undersoktes ocksa hur
medborgarna ser pa Lilla Edets kommun som en plats
att bo och leva i. Undersokningen innefattar frigeom-
raden gallande bland annat utbildning- och arbetsmoj-
ligheter, trygghet, kommunikationer och fritidsmojlig-
heter, men dven hur nojd man dr med kommunen i dess
helhet och hur vil kommunen uppfyller medborgarnas
forvantningar. I diagram 48 redovisas betygsindex for
samtliga frageomraden i N6jd-Region-Index (NRI).

Det samlade betygsindexet for hur medborgarna
bedomde Lilla Edets kommun som en plats att bo och
leva pd ar 41. Motsvararande for samtliga kommuner
som var med i undersokningen ar 59. NRI for Lilla Edets
kommun ar alltsd lagre jimfort med genomsnittsresul-
tatet. 14% av medborgarna i Lilla Edets kommun angav
att de starkt kan rekommendera vinner och bekanta
att flytta till kommunen medan 46% vill avrada fran
det. For Lilla Edets kommun ar det framst forbattringar
av betygsindexen for frigeomrddena Bostdder, Fritids-
mojligheter och Kommunikationer som kan hoja helhets-
betyget NRI.

70
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Socialt och kulturellt deltagande

For att manniskor ska uppleva sammanhang och
meningsfullhet behover de kidnna sig socialt delaktiga.
Det kan exempelvis innebdra att delta i foreningsliv
eller att ta del av kulturutbudet. Ett centralt begrepp i
detta ar KASAM - kinsla av sammanhang och menings-
fullhet. Ju hogre KASAM en person har desto storre ar
chansen att personen héller sig frisk och mar bra. Att
det sociala deltagandet har betydelse for hilsan beror
bland annat pa att personer med starka sociala band
till familj och omgivning lever lingre, har en béttre hilsa
och aterhdmtar sig fortare fran sjukdom in socialt
isolerade personer. Personer som dr mer socialt delaktiga
har ocksa oftare mer hidlsosamma levnadsvanor dn de
som ar socialt isolerade (ref. 15).

I folkhilsoenkiten undersoktes befolkningens sociala
och kulturella deltagande. Resultatet for Lilla Edets
vuxna befolkning beskrivs enligt diagram 49. Av
diagrammet kan man utldsa att kvinnor uppgav sig
vara mer aktiva i framforallt studiecirklar och besok
pa konstutstillningar/museum medan man framfor
allt uppgav sig vara mer aktiva i foreningsmoten.

I SCB:s Medborgarundersékning undersoktes medbor-
garnas asikt om kommunens kulturverksamheter sd som
bibliotek, utstdllning och konst samt teater och konserter.
Det samlade betygsindexet for medborgarnas syn pa
kulturverksamheterna inom kommunen var 48 vilket

ar over gransen for godkant (betygsindex 40) men
under griansen for nojda medborgare (betygsindex 535).

Socialt deltagande mits dven genom sin motsats, social
isolering, i folkhilsoundersokningen Hilsa pd lika
villkor. Deltagare som anger att de inte deltar i ndgon
av ett stort antal olika uppriknade aktiviteter s som
privata tillstillningar, sporttillstallningar, kurser, sociala
aktiviteter pa internet, eller foreningsmoten anses leva i
relativ social isolering. Det ir vanligare bland médn inom
arbetaryrken och med ldg utbildning att ha lagt socialt
och kulturellt deltagande. Aven personer med funktions-
nedsattning har generellt sett ett betydligt lagre socialt
och kulturellt deltagande dn personer utan funktions-
nedsittning (ref. 28). 1 Lilla Edet svarade 8% pa ett
sadant satt sd att de anses leva i relativ social isolering,
vilket ligger inom medelvirdet for bade Vistra Gotaland
och referenskommunerna. Andel socialt isolerade har
minskat mellan dren 2011-2018 i Lilla Edets kommun.

Ensamhet i form av social isolering 6kar med aldern.
Nir manniskor blir dldre minskar det sociala deltagan-
det vilket kan paverka halsan negativt. Ofrivillig

__________________________________

Diagram 49 Kvinnor och méns deltagande i sociala och
kulturella aktiviteter, 2018 (kalla: VGR; HPLV)
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ensamhet dr kopplat till nedsatt psykiskt vilbefinnande
och 6kad forekomst av andra besvir som dngslan, oro,
angest och somnbesvir (ref. 41). Av personer 65 och
aldre i Lilla Edets kommun som har hemtjdnst var det
62% som uppgav att de besviras av ensamhet. Denna
andel var hogre an snittet for riket och regionen som
lag pa 53 respektive 54 procent (ref. 19). Ingen statistik
finns dock att tillgd for hela gruppen dldre i kommunen.

SOCIALT OCH KULTURELLT DELTAGANDE
BLAND BARN OCH UNGA

Att delta i fritidsaktiviteter har stor betydelse for barns
och ungas utveckling. En strukturerad fritid dar unga
deltar i aktiviteter tillsammans med en vuxennarvaro
genererar en positiv utveckling for barn och unga. Om
barn och unga spenderar mycket av sin fritid utan vuxna
okar risken for destruktiva beteendemonster (ref. 68).

Kulturskolan idr en frivillig verksamhet for barn och
unga som vill utveckla sin kreativitet inom dmnes-
omradena musik, sdng, dans, film, teater samt bild och
form. Ar 2018 var 11% av Lilla Edets unga medborgare
(6-19 ar) delaktiga i kulturskolan. Fler tjejer dn killar
deltog i kulturskolans kurser. Sett dver de senaste aren
har deltagandet i kulturskolan varierat mellan 9-15%
bland kommunens unga medborgare (ref. 19). Jimfors
barn och ungas deltagande i kulturskolan i Lilla Edets
kommun med referenskommunerna kan det konstateras
att deltagandet i kommunen ar hogt, endast kultursko-
lan i Trollhittan hade ett procentuellt hogre deltagande
4 13% (ref. 19).
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Idrottsforeningar dr en annan vanlig arena for socialt
deltagande bland barn och unga. I Centrum for idrotts-
forsknings uppfoljningsrapport Statens stod till idrotten
framkommer det att det finns socioekonomiska kopp-
lingar mellan barns och ungas foreningsidrottande och
foraldrars sociala position. Andelen unga som idrottar

i foreningar dr hogst i socioekonomiskt starka grupper
och lagst i socioekonomiskt svaga grupper. Indikationen
ar att ojamlikheten i foreningsidrottande ar storre bland
flickor dn bland pojkar (ref. 69).

Sett till antal deltagartillfillen i idrottsforeningar i Lilla
Edets kommun 4r killar mer aktiva 4n tjejer. Ar 2018

HALSA OCH LIVSVILLKOR
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uppmiattes antal deltagartillfillen i idrottsforeningar till
19 per invédnare for killar och 14 per invdnare for tjejer.
Sett over tid har dock deltagandet i idrottsforeningar
sjunkit bland bade killar och tjejer i kommunen (ref. 19).
Jamfors barns och ungas deltagande i idrottsforeningar
med referenskommunerna kan det konstateras att barn
och unga i Lilla Edets kommun deltog i ligre utstrack-
ning. [ genomsnitt deltog individer mellan 7-20 ar

33 génger per ar i idrottsforeningarnas aktiviteter i
referenskommunerna. I Lilla Edets kommun deltog
barn och unga i idrottsforeningars aktiviteter ungefar
hélften sa manga ganger (17 ganger per ar).
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER
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I rapporten har det nimnts att mojligheten till
invdnarnas delaktighet och inflytande paverkas av
resurser som tillhandahalls genom arbete, utbildning
och sociala relationer. D4 tillgdngen till dessa
resurser ofta dr ojamnt fordelade har olika grupper
olika mojligheter till att forstd samhillet man lever
i och att skapa sig kdnslor av sammanhang och
meningsfullhet. Personer med hogre social position
upplever i hogre grad dn personer med g social
position att de har god kontroll och inflytande 6ver
bade sina egna livsvillkor men dven 6ver samhallet
i stort, samt att de i storre utstrackning bar en
kinsla av gemenskap och delaktighet (ref. 67).

Utifran kartlaggningen har det skapats en bild

over invdnarnas delaktighet, inflytande och sociala
deltagande i samhillet. Mojliga forklaringar till
varfor det ser ut som det gor dr kopplat till den
socioeckonomiska sammanséttningen i Lilla Edets
kommun. Men det dr ocksa viktigt att bara med sig
andra perspektiv, sd som intersektionalitet, i dtanke
i sin reflektion.

I kartlaggningen syns att valdeltagandet bland
medborgarna i Lilla Edets kommun ar i nivd med
de genomsnittliga virdena i riket, regionen och
referenskommunerna, dven om valdeltagandet

i kommunen jimforelsevis ligger ndgot ligre.
Statistiken visar dock att det finns skillnader i
valdeltagande mellan olika valdistrikt. Det dr viktigt
att belysa dessa skillnader da valdeltagandet ar av
stor betydelse for medborgare att kunna paverka
politiska beslut samt vilken politik som ska foras
och dirmed pédverka ens egen livssituation.

Samtidigt visar Statistikmyndigheten SCB:s Medbor-
garundersokning fran 2019 att medborgarnas upp-
levelse av mojligheter till inflytande 6ver kommunala
beslut och verksamheter dr lag. For att hoja helhets-
indexet Nojd-Inflytande-Index bor fraigeomradena
fortroende for kommunens politiker och tjansteper-
soner samt paverkan 6ver kommunala beslut och
verksamheter prioriteras. Ett sddant arbete skulle
kunna ga hand i hand med satsningar for att 6ka
valdeltagandet, framforallt i valdistrikt med lagst
deltagande, men dven generellt i hela kommunen for
att oka delaktigheten i stort. Ytterligare undersok-
ningar behovs dven for att forstd de bakomliggande
orsakerna till att valdeltagandet skiljer sig mellan

valdistrikt. Enligt Statistikmyndigheten SCB:s
Medborgarundersokning ar skattningen av invdnar-
nas upplevelse av Lilla Edets kommun som en
plats att bo och leva i (n6jd-region-index) ligre dn
genomsnittsresultatet. For Lilla Edets kommun ar
det framst forbattringar av betygsindexen for
frageomrddena Bostdder, Fritidsmajligheter och
Kommunikationer som kan hoja helhetsbetyget
nojd-region-index. Dessa aspekter kan ddrav vara
extra viktiga att tinka pd vid samhallsplaneringen
for att fraimja invdnarnas sammanhallning och
utveckling for social hallbarhet.

Att invdnarna deltar i sociala och kulturella aktivite-
ter dr viktigt for att de ska kdnna sammanhang med
sin omgivning och ges mojlighet till att skapa sociala
relationer, vilket i sin tur kan ses som resurser for
att f4 mojlighet till delaktighet och inflytande. 1
Statistikmyndigheten SCB:s Medborgarundersékning
2019 fick frageomradet om kommunens kulturverk-
samheter betygsindexet 48 vilket ligger 6ver godkant-
gransen men indexet har potential att forbattras
ytterligare. Andelen medborgare som inte deltar i
ndgra sociala aktiviteter har minskat over tid inom
kommunen, och dirmed dven den sociala isoleringen.
Nationellt sett 4dr det vanligare med social isolering
bland min inom arbetaryrken och med ldg utbild-
ning. Aven personer med funktionsnedsittning anges
ha ett betydligt ligre socialt och kulturellt deltagan-
de dn personer utan funktionsnedsattning. Det ar
viktigt att ha detta i dtanke och arbeta for allas
inkludering nir aktiviteter planeras. Ofrivillig ensam-
het, vilket aven det ar kopplat till social isolering,
okar generellt med dldern i en befolkning. Bland ildre
som har hemtjanst i Lilla Edets kommun rapporte-
rar en hog andel social isolering i form av ensamhet.
Gruppen aldre bor séledes sarskilt beaktas i fragan.

Utifran kartldggningen kan det konstateras att barn
och unga i Lilla Edets kommun i ldg utstrackning
deltar i organiserade kultur- och idrottsaktiviteter.
En samlad bild éver barn och ungas fritidsvanor
saknas dock i kommunen och bor arbetas fram for
att mobilisera framtida insatser. Sddana insatser bor
ta hansyn till att fraimja inkludering for att ge basta
mojliga forutsittningar for alla barn och unga att
utveckla hilsosamma levnadsvanor, samt fraimja
sociala relationer och sammanhallning.
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Trygghet och tillit

Trygghet ar mycket viktigt for manniskors valbefinnande.
Kansla av trygghet har kunnat kopplas samman med
god sjalvskattad fysisk och psykisk halsa och goda
levnadsvanor. Upplevelser av otrygghet ar viktigt att
motverka da det annars riskerar att skapa segregation
och utanforskap — och pa sa satt bidra till mer otrygghet.

Aven tillit till andra minniskor har en positiv effekt pa hilsan. De som
upplever tillit till andra dr ofta mindre stressade och mer benigna att
delta i sociala nitverk och aktiviteter.

Upplevelsen av trygghet och den faktiska tryggheten i ett omrade ir

tva olika saker. Ett exempel pa detta dr att méan upplever sig mer trygga
utomhus dn kvinnor samtidigt som det ar fler man som utsitts for brott
utomhus. Den faktiska otryggheten ar alltsa storre for man dn kvinnor.

I den hir delen av kartliggningen kommer medborgarnas upplevda
otrygghet och tillit kartliggas, bade vad galler nuldget och utvecklings-
trender. Det kommer dven redogoras for olika brott och brottsutvecklingen
i kommunen.

| KORTA DRAG

e Den upplevda otryggheten har okat i Lilla Edets kommun. Kvinnor upplever
otrygghet i mycket hogre utstrackning an man.

e Man i Lilla Edets kommun anger i hdgre utstrackning &n mén i referens-
kommunerna att de har lagt socialt kapital vilket innebar att de har lag tillit
till andra manniskor.

o Sett till brottsutvecklingen de senaste aren sa har Lilla Edets kommun blivit ett
tryggare samhdlle. Ser man endast mellan 2018 och 2019 har dock brottsligheten
okat med 6%.

o Tillgreppsbrott (exkl. i butik) som stdld och ran foljt av trafikbrott ar de vanligaste
anmalda brotten inom kommunen. Tillgreppsbrott (exkl. i butik) 6kade med 25%
mellan 2018-2019.

e Ungdomsbrottsligheten i Lilla Edets kommun visar pa en nedatgaende trend.
Totalt sett var den lagférda ungdomsbrottsligheten i Lilla Edets kommun strax
under genomsnittet for Vastra Ggtaland 2018.

e Morkertalet for vald i nra relationer ar mycket stort. | Lilla Edets kommun o
R

anmaldes nio misshandelsbrott mot kvinna i parrelation till forévaren 2019.
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TRYGGHET OCH
TILLIT BESKRIVS
OCH MATS GENOM:

e Upplevd otrygghet
e Ldgt socialt kapital
e Anmalda brott
e Vald i nara relation
— mans vald mot kvinnor
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Trygghet

Overlag tyder den nationella trenden pa att allt fler
kédnner sig otrygga i sin ndarmiljo, och att det finns vissa
grupper i samhillet som upplever storre otrygghet dn
andra. Kvinnor, lagutbildade, ligre tjanstepersoner och
utrikes fodda ar de grupper som ringas in sirskilt. Men
aven personer med funktionsnedsittning, ensamstdende
och de som bor i flerfamiljshus dr mer otrygga dan andra
grupper. Aldre 4r ocksi mer otrygga 4n yngre (ref. 15).

Ett sdtt att mata den upplevda tryggheten i kommunen
ar genom SCB:s Medborgarundersokning och dess
trygghetsindex. I undersokningen mits en samlad bild
av den upplevda tryggheten i samhillet genom fragor
kring upplevd trygghet utomhus, trygghet mot hot, ran
och misshandel och trygghet gillande inbrott i hemmet
som tillsammans bildar ett sammantaget index. Lilla
Edets kommun betygsindex 2019 var 48 vilket innebir
att kommunen lag over gransen for godkiant (indexvar-
de 40) men med potential att forbattras (max indexvar-
de 100). Trygghetsaspekten bor dirav prioriteras och
forbattras i kommunen for att 3 tryggare medborgare.

Den upplevda tryggheten i sitt bostadsomrdde samt
otrygghet utomhus mittes dven i den nationella folk-
hilsoundersokningen Hdlsa pd lika villkor. 1 Lilla Edets
kommun uppgav 94% av medborgarna att de kdanner
sig trygga i sitt bostadsomrdde. Gillande befolkningens
upplevelse av otrygghet utomhus var statistiken inte
lika positiv och sett over tid har den upplevda otrygg-
heten utomhus 6kat i Lilla Edets kommun. I undersok-
ningarna 2011 och 2015 uppgav 21% av befolkningen
att de upplever otrygghet utomhus. Ar 2018 var mot-
svarande andel 30%. I referenskommunerna och
regionen uppgav i genomsnitt 28% av befolkningen

att de upplever otrygghet utomhus.

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

Skillnaden mellan min och kvinnors upplevelse av
otrygghet ar starkt framtradande i diagram 50. Det dr
betydligt fler kvinnor 4n min som kanner sig otrygga
utomhus. Vid senaste matningen, 2018, uppgav 45%

av kvinnorna och 14% av minnen i kommunen att de
kanner sig otrygga utomhus. Det innebar en konsskillnad
pa 31 procentenheter. Den upplevda otryggheten har
okat tydligt for kvinnor i kommunen de senaste dren,
fran 31% 2015 till 45% 2018. Denna markanta 6kning
kan inte ses bland min dir den 6kade fran 10% 2015
till 14% 2018.

Diagram 50 Upplevd otrygghet utomhus,uppdelat pa
man och kvinnar, 2018 (kalla: VGR; HPLV)
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Tillit

I en rapport om den svenska tilliten konstateras att den
mellanmanskliga tilliten i Sverige dr hog, till och med
bland den hogsta i hela varlden. Med detta menas att
manniskor i hog grad uppfattar att de, i allmdnhet, kan
lita p&4 andra manniskor. Flera studier visar att hog
mellanmansklig tillit kan ses som ett slags socialt kapital
vilket ar centralt i ett valfungerande samhille. Det gor
att samhilleliga beslut blir smidigare, mer effektiva och
gar fortare (ref. 70).

Sett 6ver tid dr den mellanminskliga tilliten i Sverige
stabil men sett mellan olika socioekonomiska grupper,
framst mellan grupper med olika utbildningsnivder,
finns det skillnader dir de med ldg utbildningsniva i
lagre grad upplever att de kan lita pa andra manniskor
an vad personer med hog utbildning gor. Bland hogut-
bildade personer ar andelen som upplever att de i hog
grad kan lita pa andra manniskor omkring 70% jim-
fort med endast cirka 45-50% bland lagutbildade
personer (ref. 70).

Diagram 51 Andel med lagt socialt kapital, 2018 (kalla: VGR, HPLV)

45%
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For att belysa den mellanminskliga tilliten pad lokal
nivd redovisas befolkningens uppfattning kring deras
social kapital. I den senaste folkhilsoenkiten Halsa pd
lika villkor uppgav 33% av medborgarna i Lilla Edets
kommun att de hade lagt socialt kapital, alltsa att de

i allmanhet har lag tillit till andra personer (dia. 51).
Sett over tid har andelen med ldgt socialt kapital okat
i Lilla Edets kommun. Ar 2011 uppgav 24% att de har
lagt socialt kapital. Sett till skillnader mellan konen
angav min i hogre utstrackning (40%) dn kvinnor
(26%) att de har lagt socialt kapital. Min i Lilla Edets
kommun angav dessutom i betydligt hogre utstrick-
ning dn mén i referenskommunerna att de har lagt
socialt kapital.

Jamfort med referenskommunerna och regionen var
andelen med lagt socialt kapital hogst i Lilla Edets
kommun.
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Anmalda brott

Sett till brottsutvecklingen de senaste dren sa har Lilla drygt hilften av eleverna i drskurs 9 uppgav att de
Edets kommun blivit ett tryggare samhaille, da antalet utsatts for stold, misshandel, hot, ran eller sexualbrott
anmalda brott har minskat. Ser man endast mellan 2018 vid minst ett tillfille under det senaste aret och att
och 2019 ar dock brottsutvecklingen en annan; da ckade skolan var en vanligt forekommande arena for dessa
antalet anmailda brott fran 1454 till 1540, vilket inne- handelser. Bland killar var det vanligast att utsittas for
bir en 6kning med cirka 6% (dia. 52). Antalet brott i stoldbrott och misshandel, medan det bland tjejer var
kategorierna valdsbrott, 6vriga brott mot person, till- vanligast att utsittas for sexualbrott och stold. Ungefar
greppsbrott (exkl. i butik) och narkotikabrott 6kade hilften av eleverna uppgav att de begatt nigon form
mellan 2018 och 2019 medan antalet tillgreppsbrott i av stoldbrott, valdsbrott, skadegorelse eller provat
butik, skadegorelsebrott, trafikbrott och bedrigeribrott narkotika vid minst ett tillfille under de senaste tolv
minskade under samma period. Storst minskning ses for madnaderna (ref. 71).
bedrigeribrott som minskade med cirka 75% mellan
2018 och 2019. Tillgreppsbrott (exkl. i butik), sa som Unga personer dr overrepresenterade i brottsstatistiken
stold och ran var det vanligaste anmailda brottet inom over misstankta for brott och antalet lagforingar. Det dr
kommunen 2019. Antalet tillgreppsbrott (exkl. i butik) alltsd vanligare att begé brott i unga ar jamfort med att
okade med cirka 25% fran 2018 till 2019 vilket dr den begd brott under idldre ar. Nationellt sett var omkring
storsta okningen bland de olika brottskategorierna. halften av de personer som misstanktes for brott under
ar 2018 29 ar eller yngre. Unga personer 15-20 ar
Det dr viktigt att podngtera att brottsstatistiken endast utgjorde 20% av de misstinkta personerna (ref. 72).
visar de brott som anmiils. Det innebir att den anmalda
brottsligheten inte 4r densamma som den faktiska Den overgripande trenden for ungdomar 15-17 &r
brottsligheten. Morkertalet r svart att forutspa da i Lilla Edets kommun som blivit lagforda for brott visar
benidgenheten att anmila brott kan variera fran r till pd en nedatgdende trend (dia. 53). Totalt sett var den
ar och beroende pa brottskategori. Detta ar viktigt att lagforda ungdomsbrottsligheten i Lilla Edets kommun
ha i dtanke nir statistiken granskas och jamfors. 19/1000 ungdomar ar 2018 vilket var strax under

genomsnittet for Vastra Gotaland.

UNGDOMSBROTTSLIGHET

Skolundersékningen om brott undersoker utsatthet
for brott och delaktighet i brott pa nationell nivd bland
elever i arskurs 9. Undersokningen 2017 visade att

____________________________________________________________________

Diagram 52 Antal anmalda brott 2018, ett urval frén
Brott mot brottsbalken (kalla: Polisen)

Diagram 53 Antal ungdomar/1000 ungdomar 15—17 &r som
ar lagforda for brott. Data for Lilla Edets killar och tjejer 2017
och 2018 finns ej pa grund av sekretess eller for fa
observationer i gruppen (élla: BRA)
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Vald i nara relation — mans vald mot kvinnor

__________________________________

Vald i nira relation ar ett samlingsbegrepp for brott ) ) ] . .
Diagram 54 Misshandelsbrott mot kvinna (18 ar eller dldre)

ir offer och fordvare har eller har h ira relation. r
dar offer och forovare har eller har haft en nara relation nérstaende i parrelation. Antal/100 000inv. (kalla BRA)

Brotten kan begds genom fysiskt, psykiskt eller sexuellt
véld men kan ocksa vara brott diar man tvingar, hotar,
stanger in eller befinner sig hemma hos nidgon utan lov

(ref. 73). Vald i ndra relation 4r ett stort samhallsproblem 222 - 2

som drabbar bade kvinnor och min. Daremot drabbas

kvinnor oftare av upprepat och mer allvarligt vald. __—
Forovaren dr i majoriteten av fallen en man (ref. 74). 100 — 0 100
Mins vald mot kvinnor innebar férutom manskligt 5 8 72

lidande dven ett hinder for jamstilldhet och jamlikhet
T T 2014 2015 2016 2017 2018 2019
och en krinkning av de minskliga rattigheterna.

Utsattheten for vald i nira relation dr hogst bland —— lillaEdet == Riket
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personer i dldrarna 16-34 ar. Utsatta kvinnor har i
dessutom ofta simre ekonomiska forutsittningar dn

kvinnor som inte blivit utsatta (ref. 75).

__________________________________

Diagram 55 Misshandelsbrott mot kvinna (18 ar eller dldre)

Nar statistiken i detta avsnitt granskas och jamfGrs dr det narstaende i parrelation. Antal per &r i Lilla Edet. (kalla BRA)

viktigt att ha i dtanke att morkertalet 4r mycket stort for

denna brottstyp. Enligt en kartliggning av brott i nira 35
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blev utsatta for vald i nira relation 2012 (ref. 75).

Dessutom kan vild i ndra relation ske pa fler satt an

forfoljelse och frihetsberévande med mera. Statistiken 0 % 9
som presenteras ger alltsd en begriansad bild av utsatt- -
heten av vald i ndra relation. En enhetlig brottskod for >

0

samtliga brott i nira relation saknas. 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Under 2019 anmiildes i Sverige totalt 10 200 misshandels- = Lilla Edet

brott dar garningspersonen var i parrelation med offret.
Detta motsvarade 17% av alla anmilda misshandels-
brott under dret. Av dessa var 8550 misshandelsbrott
mot kvinna i parrelation (75). Ar 2019 anmildes 131
respektive 100 misshandelsbrott mot kvinna i parrela-
tion till férévaren/100 000 invanare i Sverige och Lilla
Edets kommun (dia. 54). Det motsvarade totalt nio
anmdlningar i Lilla Edets kommun (dia. 55).
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER
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Som tidigare namnt skapar tillit till andra
manniskor forutsittningar for att kinna sig trygg

i ett samhalle. Det har dven konstaterats att den
mellanminskliga tilliten, alltsa det sociala kapitalet,
och upplevd otrygghet ser olika ut mellan olika
grupper i samhillet. Lagutbildade personer upp-
lever i lagre grad att de kan lita pd andra manniskor
samt upplever otrygghet dn vad personer med hog
utbildning gor. Otrygghet upplevs dven oftare bland
kvinnor, lagre tjanstepersoner och utrikes fodda.
Personer med funktionsnedsittning, ensamstiende
och ildre upplever dven de en storre otrygghet dn
andra grupper.

Kartliggningen visar att det i Lilla Edets kommun
finns tecken pé en 6kad upplevd otrygghet i
kommunen. Framst syns detta kopplat till 6kad
otrygghet utomhus, men dven genom sjunkande
resultat i Medborgarundersokningens trygghetsin-
dex 2019. Aven om den upplevda otryggheten ses
hos bada konen kan det framforallt konstateras att
det finns en 6kad upplevd otrygghet bland kvinnor.
Nistan hélften av kvinnorna i dldern 16-84 ar i
Lilla Edets kommun uppgav att de kdnner sig
otrygga utomhus. Att konsskillnaden ar markant
ar inte nagot specifikt for just Lilla Edets kommun
utan ses Overlag i Sverige. Som tidigare nimnt dr
dock upplevelsen av trygghet och den faktiska
tryggheten i ett omrade tva olika saker. Aven om
den upplevda otryggheten har 6kat i kommunen
har den faktiska otryggheten snarare minskat efter-
som det enligt brottsstatistiken begas farre brott
idag an for ndgra ar sedan. Detta galler dven for
ungdomsbrottsligheten som idag ligger strax under
genomsnittet for Vastra Gotaland.

Kartldggningen visar dven att det finns tecken pa

ett minskat socialt kapital bland befolkningen i
Lilla Edets kommun, dir andelarna som uppgett sig
ha lagt socialt kapital, alltsa en 1dg mellanmansklig
tillit, har okat Gver de senaste dren. Ar 2018 uppgav
33% av medborgarna i Lilla Edets kommun att de
hade lagt socialt kapital. En storre andel man (40%)
an kvinnor (26%) uppgav detta. Jamfort med
referenskommunerna och regionen ar andelen med
lagt socialt kapital hogst i Lilla Edets kommun, dir
mannen sarskilt sticker ut.

Da socialt kapital skapar forutsittningar for
trygghet skulle man kunna tinka sig att den ckade
andelen som uppgett sig ha lagt socialt kapital
skulle hinga samman med den 6kade andelen som
upplever otrygghet. Dock ér det ar en storre andel
mén dn kvinnor med lagt socialt kapital, men
samtidigt en betydligt storre andel kvinnor 4n man
som upplever otrygghet. Detta komplicerar alltsa
det forenklade antagandet. Utbildningsniva dr en
annan faktor som visat sig ha betydelse for bade
tillit och trygghet. Men trots att mdnnen i hogre
utstrackning ar ldgutbildade dn kvinnorna, ar det
fortfarande en storre andel kvinnor som kinner sig
otrygga. Detta indikerar p4 att kon har en starkare
koppling dn utbildningsnivd nir det kommer till
trygghetsaspekten.

Man bor séledes vidare undersoka bade tryggheten
och tilliten och dess orsaker och samband ur ett
intersektionellt perspektiv. Har bor alltsd hansyn tas
till att personer kan tillhora mer dn en utsatt mal-
grupp och diarmed uppleva en dnnu storre utsatthet
i relation till 6vriga befolkningen. Trygghetsaspekten
bor framover dven undersokas bland ungdomar

i kommunen, samt vidare undersokas genom
delomraden och i dialog med medborgare for att

fa en vidare forstaelse av vilka omraden och platser
i kommunen som upplevs otrygga.

Forutom trygghetsaspekten utomhus dr det ocksa
viktigt att beakta trygghetsaspekten i hemmen.
Genom kartldggningen visas att mins vald mot
kvinnor i ndra relation dr utbrett dven i Lilla Edets
kommun, dven om andelarna tycks ha minskat sett
till de senaste fem dren. Det dr dock problematiskt
att dra ndgra slutsatser kring anmalningar av vald
mot kvinna i nira relation med forovaren, da det
inte gar att veta om fordandringar av statistiken
beror pa okade eller minskade faktiska brott eller
om det beror pd anmilningsbenigenhet. Morkerta-
let for dessa typer av brott dr i allmédnhet stort. D&
mins vald mot kvinnor férutom minskligt lidande
dven skapar ett hinder for jamstilldhet och jamlik-
het samt en kriankning av de manskliga rattigheterna
sa bor dock ett forebyggande arbete bedrivas dar
kommunen ir en viktig samhallsaktor.
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Barns och ungas livsvillkor

| Barnkonventionen, som blev svensk lag 1 januari 2020,
fastslds att barn har ratt till basta uppndeliga halsa och
goda uppvaxtvillkor. Forhallandena under barndomen
paverkar inte bara halsan dar och da, utan de har stor
betydelse for bade den psykiska och fysiska halsan under
hela livet.

Forskolan och skolan spelar stor roll i barns utveckling da en del av
grunden for deras livsvillkor laggs i dessa arenor. Hemmiljon dr dock den
i sarklass viktigaste och mest grundldggande faktorn for barns utveckling.

Den framtida folkhilsoutvecklingen i Lilla Edets kommun paverkas av
nutidens livsvillkor bland barn och unga. Det ar darfor viktigt att belysa
barns och ungas livssituation lite extra for att forstd hur kommunen kan
arbeta for att alla barn och unga ska ges lika forutsattningar till ett gott liv.
I den hir delen av kartliggningen liggs fokus pd barn och ungdomars
uppvixt- och livsvillkor genom att redovisa statistik kring forskola och
skola, men dven statistik som ror barns hemmiljo.

| KORTA DRAG

e Franvaro fran skolundervisning dkar med stigande alder i de kommunala
skolorna. Mellan arskurs 6 och 7 ses en markant okning i andel elever med mer
an 20% franvaro. | arskurs 9 hade 23% av eleverna en skolfranvaro pa 20%
eller mer.

e 2018 genomfdrdes en regiongemensam elevenkat som undersckte elevers
uppfattningar om skolan. Generellt kan det konstateras att andelen elever med
positiv uppfattning om skolan minskar med stigande alder. Cirka 80% av eleverna
i arskurs 2 och 5 uppgav att de i helhet &r ndjda med sin skola. | arskurs 9
uppgav cirka 50% att de &r ndjda med sin skola.

e Andelen elever i arskurs 6 i kommunen som minst har betyg E i kdrndmnena
ldg 6ver genomsnittet for riket och Védstra Gétalandsregionen 2019.

e 2019 var 72% av eleverna i arskurs 9 i behdriga till gymnasieskolans yrkespragram.
Det var betydligt lagre an snittet for Vastra Gotalandsregionen.

e 21% av eleverna i arskurs 9 och gymnasieskolans arskurs 2 uppgav att de upplevt
hot om vald eller vald i hemmet en eller flera ganger. Det ar en markant hogre
andel an genomsnittet i regionen.

e Andelen barn som lever i familjer i ekanomisk utsatthet eller med ekonomiskt
bistdnd har minskat dver de senaste dren i kommunen.

BARNS OCH UNGAS
LIVSVILLKOR BESKRIVS
OCH MATS GENOM:

e Forskolan och skolan
e Barn och ungas kompetenser
e Hemmiljo
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Forskolan

Sedan forskolan blev en egen skolform 1998 har
antalet inskrivna barn ékat kraftigt. Okningen visar
att forskolan fatt en storre roll i samhallet dn tidigare.
Nationellt sett dr ungefar 85% av alla 1-5 aringar
inskrivna i forskolan. Bland ettdringar ar det dock
mdnga som dnnu inte borjat forskolan. Bland tva-
aringar ar andelen 89% och bland tre- till femaringar
ar 94% inskrivna i forskolan. Av de barn som inte

ar inskrivna i forskola bor 18% i en familj med lig
inkomststandard och 20% ar utlandsfodda. Barnen
som inte dr inskrivna i forskola har oftare foridldrar
med hogst forgymnasial utbildning (ref. 76). Kommis-
sionen for jamlik hilsa menar att deltagande i forskolan
ar mest gynnsamt for barn fran socioekonomiskt svaga
forhédllanden och att deltagande i forskolan kan vara
betydelsefullt for barns utveckling och lirande langt
senare i livet (ref. 77).

Forskolan spelar en viktig roll for barns framtida
skolgang da det finns mojlighet att redan i forskolan
uppticka och sitta in tidiga insatser for de barn som
behover. En fungerade vardag i forskolan dr ocksd en
viktig skyddsfaktor for barn med svarigheter i hemmet
(ref. 78). En sammanstillning fran Folkhédlsomyndighe-
ten tyder pd att barn som gétt i forskola dr béttre pa
sprak och matematik och att de har en battre psykisk
hilsa. I vuxen dlder har de ocksd hogre utbildningsniva
och en hogre inkomst jamfort med barn som inte gétt

i forskola (ref. 79).

I Lilla Edets kommun finns det tio kommunala forskolor
och fyra fristdende forskolor. Av barnen i Lilla Edets
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kommun var 81% av barnen i dldern 1-5 ar inskrivna
i forskolan ar 2019, varav 16% var inskrivna i forskolor
som drivs i enskild regi (ref. 80).

Enligt skollagen ska forskolan vara likvirdig och
erbjuda alla barn en forskoleverksamhet av hog
kvalitet. Vetenskapsradet konstaterar att en likvirdig
forskola av hog kvalitet kan forbattra barnens hilsa ur
ett kortare sdvil som ett lingre perspektiv samt frimja
senare skolprestationer och motverka beteendeproblem.
En forskola som ddremot inte ar likvirdig riskerar

att reproducera och forstirka segregation och social
ojamlikhet (ref. 81).

Folkhilsomyndighetens sammanstallning visar bland
annat att en hogre andel utbildade forskollarare bland
personalen kan forbattra barnens utveckling (ref. 79).
Idag saknar dock en stor del av personalen en forskol-
lirarexamen. I Lilla Edets kommun ar andelen heltids-
anstillda inom forskolan med forskollararexamen
41%, vilket 4r i nivd med snittet i riket. Ddremot har
endast 17% av heltidsanstillda i forskolan inom den
enskilda regin en forskolldrarexamen (ref. 80).

Analyser och bedomningar kan vara relevanta att gora
for att sakerstilla att forskolan i Lilla Edets kommun ar
likvdrdig och héller den kvalitét som skollagen kriver.
Det ar ocksd av virde att se till att fler barn gér i for-
skolan for att framja alla barns tidiga mojlighet till
utveckling for att starka forutsattningar till skolfram-
géng och hilsa senare i livet.
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Grundskolan

Hilsofrimjande och forebyggande arbete dr en del

av skolans ordinarie verksamhet. Alla inom skolan

har ansvar for att elever ska kunna lira, m3 bra och
utvecklas i skolans miljo (ref. 82). Sambandet mellan
utbildning och halsa starkt. Att g& ut skolan med
behorighet for vidare studier dr en av de mest centrala
faktorerna for att etablera ett sjalvstiandigt liv, komma
in pd arbetsmarknaden och ha egen inkomst. Det i sin
tur leder till hogre social position och bittre mojligheter
till ett friskt och hilsosamt liv (ref. 83).

I kommunen finns det fyra kommunala grundskolor
och en fristdende grundskola. Cirka 12% av eleverna
i grundskolan dr inskrivna i den fristdende skolan

ELEVERS SYN PA GRUNDSKOLAN

Trygghet och studiero i skolan ar betydelsefullt for hur
elever lyckas nd mélen i sin utbildning. Enligt skollagen
ska alla elever forsikras en trygg och stodjande skolmiljo
(ref. 84). Elevers delaktighet dr en annan viktig del for
att frimja god lirandemiljo i skolan. Elever som dr del-
aktiga i skolundervisningen kdnner ckad motivation att
lara sig nya saker. Att arbeta med elevdelaktighet har
dven visat sig ha betydelse for relationer elever emellan
men ocksa for relationen mellan lirare och elever

(ref. 84). Undervisningen i skolan ska dven styras och
ledas utifran att eleverna kan och vill ta ansvar for sin
kunskapsutveckling. Lararen behover forklara sé att
eleverna forstar och sikerstilla att eleverna kommer
igdng med sitt skolarbete och bibehdller engagemang

i uppgiften (ref. 85).

100%
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Ar 2020 genomfordes den senaste regiongemensamma
elevenkiten (GR) som undersoker elevers uppfattningar
om trivsel och trygghet, delaktighet och inflytande,
skolmiljo, kunskap, lirande samt bemotande i skolan.
Enkiten genomfors bland elever i grundskolans drskurs
2,5 och 9 i alla kommuner i GR'. Nedan redovisas
delar ur resultatet, uppdelat pa arskurs, utifrdn andel
elever i Lilla Edets kommuns skolor som svarat att det
stammer helt och hallet och stimmer ganska bra pa
pastdendena (dia. 56).

P4 nidstan samtliga frigor sjonk nojdheten successivt
med stigande dlder. Den generella nojdheten med skolan
var betydligt lagre bland elever i arskurs 9 jamfort med
arskurs 2 och arskurs 3, vilket speglar sig dven i de 6vriga
fragorna. Den generella nojdheten 1dg pa ungefar samma
nivd som snittet for GR 1 drskurs 2 och drskurs 5, men
ddremot var resultatet for elever i rskurs 9 betydligt
lagre an snittet for GR.

De fragor som fétt lagt resultat, alltsd en lag grad av
nojdhet bland eleverna, och som dessutom anses ha
stor paverkan pé den generella néjdheten pekas ut som
omraden man bor prioritera i kommunen. For elever

i rskurs 2 var denna typ av frdga den om lugn och ro
i klassrummet. Andelen elever som uppgett att det ar
lugn och ro i klassrummet har dessutom minskat sedan
2018 och bor séledes prioriteras. Detsamma géller
frdgan om studiero i drskurs 5 och arskurs 9. For

béade arskurs 5 och drskurs 9 behover dven resultatet
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10 Goteborgsregionen (GR) &r ett samarbete dver kommungranser mellan 13 kommuner. Dessa kommuner &r Ale, Alingsés, Goteborg, Harryda,
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(kalla: Kolada, Skolverket)

Diagram 57 Andel elever i drskurs 6 med minst betyg E i respektive dmne 2019
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forbiattras for de frdgor som ror skolarbetet for att
eleverna ska kinna sig stimulerade, och frigeomrddena
som ror elevernas inflytande och delaktighet i klassrum-
met. For drskurs 9 fick dessutom fragorna om respekt
mot varandra, samt om killars och tjejers lika forutsatt-
ningar, ett sidant resultat att de bor forbattras. Bland
eleverna i arskurs 9 stillde sig 71% negativt till att
rekommendera sin skola.

ELEVER | ARSKURS 6:S KOMPETENSER

I diagrammet ovan (dia. 57) redovisas andelen elever
som fick betyg E och hogre i skolimnena svenska,
matematik och engelska under 2019. Andelen elever i
arskurs 6 i Lilla Edet kommun som minst hade betyg E
i dessa amnen ldg 6ver genomsnittet for savil riket som
Vistra Gotaland. Aven i jimforelse med referenskom-
munerna lag betygsnivan bland eleverna i Lilla Edets
kommun 6ver genomsnittet. 95% av eleverna hade
godkant betyg i svenska, 94% hade godkant betyg i
matematik och 91% hade godkant betyg i engelska.
Sett till skillnader mellan konen var andelen tjejer som
nddde godkint betyg i svenska ndgot hogre dn andelen
killar. Omkring 97% av tjejerna och 94% av killarna
fick minst E i betyg i svenska under 2019. Vad giller
matematik och engelska var det dock en storre andel
killar dn tjejer som fick betyg E eller hogre. I matematik
fick 95% av killarna och 93% av tjejerna betyg E eller
hogre. I engelska fick 94% av killarna och 88% av
tjejerna betyg E eller hogre.

Matematik

M Véstra Gotaland

Engelska

Kungdlv M Stenungsund

M Riket

ELEVER | ARSKURS 9:S KOMPETENSER

Ar 2019 uppnadde 51% av eleverna i Lilla Edets
kommun kunskapskraven i alla amnen. Sett till skolans
huvudman (kommunal/enskild) hade den kommunala
skolan en ldgre andel elever som uppnddde kunskaps-
kraven i alla amnen i drskurs 9 under 2019. 1 den
kommunala skolan uppnddde cirka 45% av eleverna
kunskapskraven i alla dmnen. I den enskilda skolan
var motsvarande andel 100% (ref. 80).

Andelen elever som ndtt kunskapskraven i alla amnen

i Lilla Edets kommun har varit lagre dn snittet for riket,
regionen och referenskommunerna under aren 2016-
2019 (dia. 58).

Diagram 58 Andel elever i arskurs 9 som uppnatt
kunskapskraven i alla &mnen, utifran hemkommun
(kalla: Kolada, Skolverket).
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Sett mellan killar och tjejer och over tid har skillnaden
mellan koénen minskat. Ar 2016 skiljde det drygt 17
procentenheter mellan andelen tjejer och killar som
uppnatt kunskapskraven i alla dmnen. Ar 2019 var
skillnaderna mellan konen endast 2 procentenheter, dir
52% av tjejerna och 50% av killarna klarade kunskaps-
kraven i alla zmnen. En stor anledning till de minskade
skillnaderna ir att andelen tjejer som uppnar kunskaps-
kraven har minskat kraftigt. 2016 uppnidde 75% av
tjejerna kunskapskraven i alla amnen, motsvarande for
killar var 57% (ref. 19).

GENOMSNITTLIGT MERITVARDE

Slutbetygen som sitts i arskurs 9 raknas om till ett
meritvirde som anvinds vid ansokan till gymnasie-
skolan. Meritvardet baseras pa de 17 basta betygen
i elevens slutbetyg. Maxvardet for meritvardet ar
340 poing.

2019 var det genomsnittliga meritvardet bland eleverna
i Lilla Edets kommun 196. Sett till skolans huvudman
hade den kommunala skolan ett ligre genomsnittligt
meritvirde 2019. I den kommunala skolan var det sam-
lade genomsnittliga meritvirdet 185,6. Motsvarande for
den enskilda skolan var 246,5. Jamfort med det genom-
snittliga meritvardet i referenskommunerna, regionen
och riket har meritvardet bland eleverna i Lilla Edets
kommun varit markant lagre under de senaste aren

(dia. 59).

Sett mellan konen och 6ver tid har det genomsnittliga
meritvardet sjunkit bland tjejer men 6kat bland killar.
Killarnas genomsnittliga meritvarde har okat frén 185
till 191 under dren 2016-2019. Tjejernas genomsnittliga
meritvirde har diremot minskat fran 236 till 202 under
samma tidsperiod (ref. 19).

BEHORIGHET TILL GYMNASIESKOLAN
NATIONELLA YRKESPROGRAM

For behorighet till ett yrkesprogram krivs godkanda
betyg i svenska eller svenska som andrasprak, engelska
och matematik samt godkidnda betyg i minst fem andra
amnen. Det innebar att det kravs godkinda betyg i
sammanlagt tta amnen (ref. 86).

Ar 2019 var 72% av eleverna i Lilla Edets kommun
behoriga till gymnasieskolans yrkesprogram. Vid
jamforelse mellan den kommunala och enskilda skolan

ses stora skillnader. Ar 2019 var samtliga elever i den
enskilda skolan behoriga till yrkesprogram i gymnasie-
skolan, medan endast 70% av eleverna i den kommunala
skolan var det. Vid jimforelse med referenskommunerna
samt genomsnittet for regionen och riket var andelen
behoriga till yrkesprogram i gymnasieskolan i Lilla
Edets kommun visentligt ligre 4r 2019 (dia. 60).

Sett mellan konen och 6ver tid har andelen tjejer med
behorighet till yrkesprogram minskat kraftigare an
bland killar. Ar 2019 syntes inte sa stora skillnader
mellan killars och tjejers behorighet till yrkesprogram
medan det ar 2016 skiljde det drygt 10 procentenheter
mellan konen (ref. 19).

Diagram 59 Genomsnittligt meritvarde baserat pa 17 dmnen
i arskurs 9, utifran hemkommun (kélla: Kolada, Skolverket)
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Diagram 60 Andel elever i drskurs 9 som &r behdriga till
yrkesprogram, utifran hemkommun (kélla: Kolada, Skolverket)
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ELEVERNAS KOMPETENSER
OCH FORALDRARS UTBILDNINGSNIVA

Analyser av Skolverket visar att elevers socioekono-
miska bakgrund har en stor och vixande betydelse for
deras skolresultat, framforallt for utlandsfodda elever.
Av de socioekonomiska bakgrundsfaktorerna ar det
framst fordldrarnas utbildningsnivd som har den storsta
betydelsen for barnens betygsresultat (ref. 87). Under
lasaret 2018/2019 hade majoriteten av eleverna i arskurs
9 i Lilla Edets kommun forildrar med forgymnasial eller
gymnasial utbildning som hogsta utbildningsniva. I
diagram 61 framkommer det att eleverna med foraldrar
som har eftergymnasial utbildning i hogre utstrickning
uppnddde kunskapskraven i samtliga amnen och var
behoriga till yrkesprogram i gymnasieskolan i hogre
utstrackning.

SKOLFRANVARO

Langvarig eller ofta dterkommande franvaro i skolan
kan leda till stora svarigheter for den enskilde eleven

att klara kunskapskraven i skolan vilket kan paverka
eleven pa bade kort och ldng sikt. Nar skolfranvaro

for en elev dverstiger tio sammanhingande skoldagar
eller overstiger 20% av undervisningstiden under en
8-veckorsperiod betraktas den som oroande. Sett till
franvarostatistiken i kommunen for hostterminen 2019
hade totalt 90 elever i den kommunala grundskolan
skolfranvaro i denna utstrackning (dia. 62). Storre delen
av eleverna, 60 elever, gick i drskurs 7-9. Procentuellt
innebir det att cirka 20% av eleverna i hogstadiet har
en sammanlagd franvaro av 20% eller mer. I diagram

62 blir det tydligt att andelen elever med denna typ

av franvaro okar kraftigt fran drskurs 6 till &rskurs 7.
Storst andel elever med oroande frinvaro fanns i drs-
kurs 9 (cirka 23% av eleverna). Dock bor hir podngteras
att skolfranvarostatistiken kan skilja sig mellan terminer
beroende av enskilda elevgrupper.

I diagram 63 redovisas skolfranvaro 20% och mer
bland elever i den fristdende skolan i Lilla Edet. Host-
terminen 2019 hade totalt 13 elever i den fristdende
skolan skolfrdnvaro i den utstrackningen. I den fris-
tdende skolan var denna typ av skolfrdnvaro vanligast

i drskurs 8 och i forskoleklass. Trenderna i skolfrdnvaro
skiljer sig sdledes mellan de olika skolorna. Gillande den
fristdende skolans statistik bor det podngteras att det
gar betydligt farre elever i den fristdende skolan vilket
gor att jamforelser mellan kommunal och fristdende
skola ska goras med stor forsiktighet.
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Diagram 61 Slutbetyg arskurs 9 uppdelat pa foraldrarnas
utbildningsniva, 2018/2019 (kalla: Skolverket)
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Diagram 62 Andel elever i de kommunala grundskolorna
med mer dn 20% franvaro uppdelat per arskurs

(kélla: Skola 24, genom A. Nordgren, verksamhetschef
skola Lilla Edet kommun)
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Diagram 63 Andel elever i den fristdende skolan med mer
an 20% franvaro uppdelat per arskurs (kalla: personlig
kommunikation med S. Nadler, rektor pa Nya skolan Lilla Edet)
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Gymnasieskolan

I Sverige finns det 18 nationella gymnasieprogram

som har yrkesforberedande eller hogskoleforberedande
inriktningar. Darutover finns ocksd introduktions-
program som ger elever som inte ir behoriga till ett
nationellt program en individuellt anpassad utbildning
som tillgodoser elevens utbildningsbehov. Inom Intro-
duktionsprogrammen ska eleverna erbjudas utbildning
som kan byggas pa och leda till studier pd nationellt
program, annan utbildning eller arbetslivet.

Att ge alla elever forutsittningar att nd gymnasie-
examen dr en hogt prioriterad fraga i Sverige eftersom
utbildningen i gymnasieskolan ldgger en viktig grund
for ungdomars etablering i arbete och 6vergéng till
fortsatta studier.

D4 det inte finns ndgon gymnasieskola i Lilla Edets
kommun forflyttar sig kommunens gymnasieelever
utanfor kommunens granser for sina gymnasiestudier.
En del pendlar till och fran mellan skola och hem och
andra flyttar for att bedriva sina gymnasiestudier pa
andra orter. Ar 2019 var 93% av kommunens folk-
bokforda 16-18 dringar inskrivna i gymnasieskolan.
Omkring 46 % av dem gick yrkesférberedande pro-
gram, 38% hogskoleforberedande program och 15%
introduktionsprogram (ref. 19).

ELEVERS GYMNASIEEXAMEN
OCH BEHORIGHET TILL HOGSKOLA

De nationella gymnasieprogrammen pagar under tre ar
medan introduktionsprogrammet kan variera mellan
3-4 ar. I Lilla Edets kommun hade 60% av eleverna
gymnasieexamen tre ar efter att de antagits till gymnasie-
skolan dr 2019. Det var en lagre andel i jamforelse med
riket, regionen samt genomsnittet for referenskommu-

nerna. Sett over tid har andelen gymnasieelever som har

examen inom tre ar efter att de paborjat gymnasiestu-
dier minskat i Lilla Edets kommun men trenden tycks ha

vant och dr forhoppningsvis pa vidg uppat igen (dia. 64).

Sett mellan gymnasieprogrammens inriktningar (yrkes-
forberedande och hogskoleférberedande) tar en hogre
andel elever examen inom tre ar pa de hogskoleforbere-
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dande programmen. 2019 tog 79% examen inom tre ar
pa de hogskoleforberedande programmen och 56% pa
de yrkesforberedande programmen. Sett mellan tjejer

och killar som laser yrkesforberedande program syns en
tydlig skillnad dir 63% av killarna och 46% av tjejerna

tog gymnasieexamen inom tre ar (ref. 19).

Sett mellan konen var andelen tjejer med gymnasie-
examen inom tre dr ndgot hogre dn andelen killar.

Ar 2019 hade 62% av tjejerna och 58% av killarna
gymnasieexamen inom tre dr. Bland tjejer var dven en
hogre andel behoriga till universitet och hogskola efter
gymnasiestudier 4n bland killar. Ar 2019 var 53% av
tjejerna och 31% av killarna behoriga till universitet
och hogskola efter tre 4r med gymnasiestudier (ref. 19).
Detta stammer vil 6verens med den skillnad som ses

i utbildningsnivd mellan kvinnor och man, dar kvinnor
i hogre utstrackning dn man ar hogutbildade.

Tva ar efter fullfoljd gymnasieutbildning var 77% av
ungdomarna i Lilla Edets kommun etablerade p4 arbets-
marknaden eller antagna for vidare studier. Det dr en
ndgot hogre andel dn genomsnittet i riket (ref. 19).

Diagram 64 Gymnasieelever med examen efter 3 ar, utifran
hemkommun, 2016-2019 (kalla: Kolada, Skolverket)
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Hemmiljo

Hemmiljon dr den i sirklass viktigaste och mest
grundldggande faktorn for barns utveckling. Det ar
av stor betydelse for barnets utveckling att vardnads-
havarna kan erbjuda gynnsamma uppvixtvillkor och
ett gott foraldraskap (ref. 88). Goda relationer inom
familjen dr tillsammans med ménga andra nira och
trygga relationer i barns uppvaxtmiljo viktiga bygg-
stenar for tillit och socialt kapital. Redan i uppvixtaren
skapar relationer och sociala samspel forutsattningar
for den framtida sammanhéllningen i ett samhalle.
Forskningsresultat visar dven att barn som kommer
frén svara forhéllanden klarar sig bittre om de har
trygga relationer till vuxna utanfor familjen (ref. 89).
Vidare finns det forskning som visar att forutsatt-
ningarna under uppvéxten i stor utstrickning paverkar
vara levnadsvanor och sociala relationer livet ut

(ref. 8, 11).

FAMILJEFORHALLANDEN

Nedan foljer ndgra olika matt pa barn-vuxen-relationer
i Lilla Edets kommun. Statistiken bygger pa enkitun-
dersokningen Skolelevers drogvanor och aterspeglar
saledes upplevelser fran ungdomar i arskurs 9 och
gymnasieskolans drskurs 2.

Undersokningen visar att ungdomar i Lilla Edets
kommun generellt sett ar n6jda med relationen till
sin familj. Omkring 80% av ungdomarna uppgav att
de dr nojda eller mycket nojda med relationen till sin
familj. Sett 6ver tid (2013-2019) syns inte ndgra storre
forandringar. Drygt hélften av ungdomarna (56%)
tyckte att de ofta umgds och gor saker med sin familj
pa fritiden. Vidare uppgav 68% av ungdomarna i
Lilla Edets kommun att det ar latt for dem att vanda
sig till fordldrar eller andra vardnadshavare, nir de
vill prata om problem.

Lilla Edet
Ale

Kungélv
Stenungsund
Trollhdttan
Uddevalla

Vastra Gotaland

Diagram 65 Andel ungdomar som angett att de upplevt hot om vald eller vald
en eller flera ganger inom familjen, 2019 (kélla: CAN, skolelevers drogvanor)
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Forutom en god relation till sina forildrar eller
vardnadshavare ar det dven viktigt att barn och
ungdomar far berom, uppmuntran och stod da det
framjar barnens utveckling. Vad giller berom uppgav
85% av ungdomarna att de far berom fran foraldrar
nir de gjort ndgot bra, och 81% att de far stod och
uppmuntran fran sina forildrar. Aven hir syns inte
storre skillnader over tid.

VALD | HEMMET

Aven om de allra flesta barn vixer upp i en god familje-
miljo finns det barn som vixer upp i familjer dir sociala
och/eller ekonomiska problem, ohilsa och vild fore-
kommer. Forskning visar att ju fler svara hiandelser ett
barn utsitts for under uppvaxten, desto samre blir
utvecklingen genom hela livet. Som grupp fér dessa
barn en sdmre fysisk och psykisk hilsoutveckling, simre
anknytning till arbetsmarknaden, simre ekonomi och
fler sociala problem som vuxna jamfort med de som
inte drabbats av svidra hindelser i barndomen. Sarskilt
de yngsta barnen anses extra sdrbara eftersom de ar helt
beroende av sina vardnadshavare (ref. 90). Barn som upp-
lever vald i hemmet lider ofta av psykisk ohilsa i storre
omfattning 4n barn i allminhet. Aven sjilvkinslan skadas
och det ar vanligt att skolarbete och andra aktiviteter
paverkas. Valdet kan ocksé sitta fysiska spar hos barn
som till exempel genom magont och huvudvirk

(ref. 91).

I undersokningen Skolelevers drogvanor uppgav 21%
av ungdomarna i Lilla Edets kommun att de upplevt
hot om véld eller vald i hemmet en eller flera ganger
(dia. 65). Detta var en hogre andel 4n genomsnittet for
regionen och referenskommunerna. Motsvarande siffra
vid 2016 &rs matning var pa 22% vilket indikerar pa en
ihallande problematik i kommunen.

21%
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BARNFATTIGDOM

For att mita barnfattigdom anvinds indikatorerna
ekonomisk utsatthet bland barn samt barn som ingér
i familjer med ekonomiskt bistdnd. Med ekonomisk
utsatthet menas i detta fall hushall med lag inkomst
eller socialbidrag!'!.

Barn som vixer upp i ekonomiskt utsatta hem riskerar
i hogre grad att fa samre betyg i skolan, vilket paverkar
deras framtida forsorjning (ref. 87). Att vixa upp i ett
ekonomiskt utsatt hushall paverkar dven barnets mojlig-
heter att delta i fritidsaktiviteter, som ar en viktig arena
for barn och ungdomar (ref. 68). Barn i fattigdom har
dven en hogre risk att utsittas for sociala problem och
fa en simre hilsa — savil fysisk som psykisk (ref. 8).
Ridda barnen lyfter, i sin rsrapport 2018 dver barn-
fattigdomen i Sverige fram tva faktorer som var for sig
okar risken och sarbarheten for att leva under ekono-
miskt knappa forhéllanden; att ha en ensamstiende
foralder och att ha utlindsk bakgrund (minst en utlands-
fodd foralder). Tillsammans forstarker faktorerna
varandra och utgor ett markant monster av ojamlika
villkor. Drygt 42% av alla barn med bade utlindsk
bakgrund och med en ensamstdende forilder levde i
ekonomisk fattigdom &r 2016 i Sverige (ref. 92).

Ar 2017 uppgick andelen barn och unga (0-17 4r)

i ekonomiskt utsatta hushall i kommunen till 10,4%,
vilket var i nivd med genomsnittet for saval riket som
regionen (dia. 66). I jimforelse med referenskommunerna
kan man dock urskilja en tydlig skillnad mellan kommu-
nerna. I Lilla Edet, Trollhittan och Uddevalla var andelen
barn i ekonomiskt utsatta hushall 10% eller hogre under
tidsperioden 2013-2017. I kommunerna Ale, Stenungsund
och Kungilv var andelen barn i ekonomiskt utsatta
hushéll 6% eller ligre under samma tidsperiod. I Lilla
Edets kommun har andelen barn som lever i ekonomiskt
utsatta hushéll minskat under perioden 2013-2017.

Ar 2013 levde 13,6% av barnen i ekonomisk utsatthet.
2017 var motsvarande andel 10,4%.

Studerar man frigan vidare framkommer det stora
skillnader mellan barn med svensk bakgrund och barn
med utlindsk bakgrund (minst en utlandsfodd foralder)
som lever i ekonomisk utsatthet. I Lilla Edets kommun
skiljde det drygt 21 procentenheter mellan andelen barn
med svensk och utlindsk bakgrund som lever i ekonomisk
utsatthet 4r 2017 (dia. 67). Sett 6ver dren 2013-2017
minskade andelen barn i ekonomisk utsatthet, bland
bade barn med utlandsk och svensk bakgrund. Andelen
barn med utlindsk bakgrund som lever i ekonomisk
utsatthet minskade med drygt 7 procentenheter medan
det minskade med 3 procentenheter bland barn med
svensk bakgrund.

Gillande barnfamiljer med ekonomiskt bistind var
andelen ndgot lagre i kommunen i jamforelse med
regionen och riket ar 2018 (dia. 68). Andelen barn-
familjer med ekonomiskt bistdind minskade i kommunen
mellan dren 2013-2018, fran 8,4% till 6,2%. En tydlig
minskning skedde mellan dren 2014-2015 d& andelen
minskade med 2,2 procentenheter, direfter har en svag
okning skett.

Diagram 66 Andel barn 0—17 ar i ekonomiskt utsatta hushall
2013-2017 (kalla: Folkhalsomyndigheten, SCB)
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Diagram 67 Andel barn 0—17 ar i ekonomiskt utsatta hushall
i Lilla Edets kommun, uppdelat pa svensk eller utlandsk
bakgrund 2013—-2017 (kélla: Folkhalsomyndigheten, SCB)
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Diagram 68 Andelen barn 0—19 ar som ingar i familjer med
ekonomiskt bistand (Kalla: Kolada, Socialstyrelsen)
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""Lag inkomst utgar fran ldgsta utgiftsniva baserad pa den socialbidragsnorm som faststélldes pa 1980-talet
(med inflationsupprakningar) och en norm fér boendeutgifter. Om inkomsterna understiger normen for dessa utgifter

definieras detta som lag inkomst. Med socialbidrag menas att sadant erhallits minst en gang under aret.
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SAMMANFATTNING OCH REFLEKTIONER

Flera av bestimmelserna i barnkonventionen
handlar om barns ritt till goda uppvaxtvillkor.
Forhallanden inom familjen spelar en stor roll da
familjens sociala och ekonomiska villkor sitter
ramarna for barnens mojligheter och forutsittningar.
Aven férskolan och skolan spelar en betydande roll
for att alla barn ska ges jamlika forutsdttningar till
utbildning och p4 sa satt kunna tillgodose sig resurser
sd som arbete, inkomst och hilsa i framtiden. Genom
kartlaggningen har en avgransad bild 6ver barn och
ungas livsvillkor i Lilla Edets kommun skapats men
det behovs ytterligare undersokningar och kartlagg-
ningar for att komplettera den bilden.

Kartldggningen visar att runt 80% av barn i dldern
1-5 ar gar i forskolan i Lilla Edets kommun. Det dr
dock av virde att se till att fler barn gar i forskolan
for att stirka alla barns forutsittningar till skolfram-
gang och halsa senare i livet. Bedomningar av kvalitét
och likvirdighet i forskolorna, samt interna analyser
i verksamheten kopplat till barnkonventionen ar
ocksd angelaget med syfte att sikerstilla barnets
rattigheter for en likvirdig forskola. Detta giller inte
bara forskolan, utan i regel alla de verksamheter som
arbetar for- eller med barn i kommunen.

Gillande elevernas uppfattning om skolan i Lilla
Edets kommun forandras denna med stigande dlder.
Andelen elever som ar nojda med skolan i sin helhet
ar betydligt lagre i drskurs 9 jamfort med drskurs §
och drskurs 2. Andel elever i drskurs 9 som ar nojda
med skolan i sin helhet dr dessutom betydligt lagre i
Lilla Edets kommun jimfort med GR. Sammantaget
ar studiero det omrdde som bor forbattras i samtliga
arskurser. For de dldre arskurserna finns flera
omraden med forbattringspotential och som bor
forbattras for att hoja nojdheten i sin helhet.
Dessutom visar kartliggningen att den oroande
skolfrdnvaron i Lilla Edets kommunala skolor 6kar
tydligt under hogstadiedren och att storst andel
med oroande skolfrdnvaro, nistan en fjirdedel av
eleverna, gar i arskurs 9. Detta ar en viktig period
for att slutfora sina betyg. D4 skolndrvaro dr en av
de viktigaste skyddsfaktorerna for att fa slutbetyg
fran grundskolan, samt att skolresultat och hilsa
har ett starkt samband, ar det viktigt att rikta
insatser for att frimja skolnarvaro och forebygga
skolfrdnvaro.

Sett till elevernas skolresultat kan en tydlig skillnad
ses mellan eleverna i kommunen och riket samt
referenskommunerna, diar kommunens elever i

arskurs 9 har visentligt simre skolresultat.
Statistiken visar dven att de elever som viljer andra
skolor dn Lilla Edets kommunala skola har hogre
skolresultat. Andelen elever som efter tre ar pa
gymnasiet har en examen och grundliggande
behorighet till hogskolan ar dven den lagre bland
Lilla Edets kommuns ungdomar jamfort med
referenskommunerna och riket. Betygsskillnader
mellan elevgrupper utifran socioekonomiska
bakgrundsfaktorer s som foraldrars utbildnings-
niva ar tydliga inom kommunen vilket starkt
indikerar att det finns en segregation mellan elev-
grupper. Skolans kompensatoriska uppdrag ar har
mycket betydelsefullt for att barn och ungas skol-
framgéng inte ska bli avgorande av fordldrarnas
socioekonomiska arv och ddrmed paverka deras
forutsittningar in i vuxenlivet. Dessutom har
tjejernas skolresultat sjunkit kraftigt de senaste
aren. En fordndring som inte ses bland killarna.

I en rapport fran Vistra Gotalandsregionen menar
de att insatser for att reducera skolmisslyckanden
inte enbart bor fokusera pa skolan som arena da
forskningen visar att en sddan strategi ar avsevart
mindre kostnadseffektiv dn en strategi som ocksa
inrymmer riktigt tidiga insatser. De manga och
komplexa sambanden mellan barns och ungas
livsvillkor, kontextuella forhallanden och skol-
resultat gor det nédvindigt att finna former for
ett effektivt samarbete mellan en rad olika aktorer
inom de offentliga, privata och civila aktorerna.

I rapporten menar de att det giller att fi en gemen-
sam samsyn da det kan gora det tydligare att se
vilka faktorer som faller inom ramen for det egna
uppdraget och vilka andra aktorer som hanterar
liknande eller nirliggande faktorer och som man
didrigenom kan finna stod hos (ref. 93).

Kopplat till barn och ungas hemmiljo kan man utlisa
att barnfattigdomen i kommunen tycks minska.
Statistiken visar dock att det finns stora skillnader
mellan barn med svensk och utlindsk bakgrund,
vilket dven ses nationellt. Man kan ocksa utldsa att
ungefir en femtedel av eleverna i drskurs 9 och
arskurs 2 i gymnasieskolan uppgett att de upplevt
hot om vald eller vald i hemmet en eller flera ganger.
Detta dr en betydligt hogre andel 4n genomsnittet
for regionen och referenskommunerna. Ett forebyg-
gande valdsarbete bor prioriteras for att motverka
att vald uppstdr i hemmen. Dessutom ir det viktigt
att arbeta for att identifiera de barn och unga som
far illa for att kunna sitta in riktade insatser.
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Del 3
Forslag pa riktningar
framat

| denna avslutande del presenteras forslag pa riktningar
for det framtida arbetet. Dessa presenteras som fyra
fokusomraden och innefattar generella forslag som tagits
fram av aktorer som SKR och Kommissionens for jamlik
hélsa. Varje fokusomrade avslutas med reflektioner kring
hur forslagen kan paverka folkhalsoutvecklingen positivt
i kommunen, utifrdn resultatet av kartlaggningen. Detta
ar ett forsta steg i det fortsatta arbetet for ett socialt hall-
bart samhalle. | ndsta steg bor arbetet fortlopa genom
fortsatt analysarbete som utmynnar i dtgarder som
forbattrar folkhalsan i kommunen.
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I kartlaggningen har skillnader i hilsa och livsvillkor
inom Lilla Edets kommun och mellan kommunen och
referenskommunerna och genomsnittet for regionen och
riket upptackts. Det dr viktigt att kdnna till att det gar
att paverka dessa skillnader och att agera nu nar de
uppmarksammats. Flera andra aktorer sa som WHO,
Vistra Gotalandsregionen, Goteborgs stad och Malmo
stad har visat att det gir att paverka skillnader i hilsa
mellan omrdden och mellan minniskor. Samtliga aktorer
betonar vikten av att skapa strukturella forutsattningar
for ett sddant arbete och att arbeta fram lokala forslag
och riktlinjer for hur ett sddant arbete ska g4 till.

Skillnader i hilsa kopplat till utbildningsniva har
sarskilt poangterats och kan inte podngteras nog.
Utgangspunkten i det framtida arbetet ska for den
sakens skull inte vara att en hogre utbildningsniva ar
den automatiska l6sningen pa de utmaningar som finns.
Det handlar snarare om att sitta individen i fokus.
Sambhillets aktorer behover hjilpas at att uppmuntra
och ge forutsittningar for varje individ att tillgodogora
sig de resurser och det handlingsutrymme som kravs
for att uppna sina egna behov och mal.

Kommunfullmiktiges politiska viljeriktning dr en
framtid dar Lilla Edet som en relativt liten kommun
drar fordel av korta beslutsviagar och mojligheten till
samordning och samarbete (ref. 94). I det lokala folk-
hilsoarbetet dr detta en viktig insikt att ta tillvara pa
for att nd ett langsiktigt tvirsektoriellt arbete, dar
synergieffekter kan gora arbetet mer effektivt och
l6nsamt for invdnarna. Vidare finns en tydlig politisk
vilja att arbeta tillsammans med medborgarna i
kommunen:

Vi behover ta oss an vdra stora utmaningar
samtidigt som vi tar tillvara vdra fantastiska
mojligheter. Vi behover fatta beslut som dr
langsiktigt hallbara och satsa mer av vdra resurser
pad det forebyggande och framjande arbetet. Vi vill
att Lilla Edets kommun ska vara en kommun ddir
medborgarna far komma till tals, dar vi lyssnar
pd varandra. Dar dialog och tillit star i fokus.
Dar civilsambillet och néringslivet dr starkt.

Vi uppskattar alla de initiativ och det arbete som
gors i ideella foreningar, i smdforetag, i familjen
och av enskilda. Vi vill ta bdttre vara pa de
initiativ som tas och det arbete som gors for att
forbattra var kommun. Tillsammans dr vi starka
och tillsammans kan vi gora skillnad.

- Lilla Edet kommuns 6vergripande styrdokument:
Mal- och resursplan 2020

HALSA OCH LIVSVILLKOR
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Idag liggs gemensamma resurser fran kommunen och
Vistra Gotalandsregionen pa att starka det strategiska
folkhilsoarbetet. Kommunfullmaktiges viljeriktning kan
med fordel anviandas som vigledare for dessa resurser,
dar dven regionens verksamheter ska ses som medspelare
i kommunens forebyggande och frimjande arbete. For
att uppnd en forbittrad och mer jamlik folkhilsa i

Lilla Edets kommun ar det viktigt med ett dubbelgden-
de arbete dir bdde operativt och strategiskt arbete gér
hand i hand tillsammans med ett pagdende direkt— och
langsiktigt forhallningssatt.

Utifrdn kartlaggningen har fyra fokusomraden identifie-
rats till arbetet for en god och jamlik folkhilsa. Dessa
kan med fordel plockas hem till ber6rda nimnder och
forvaltningar for vidare diskussion. D4 alla fokusom-
raden innefattar komplexa fragor som mer eller mindre
kraver samverkan mellan forvaltningsgranser, och i vissa
fall samverkan med externa aktorer, bor det fortsatta
analysarbetet dven det goras i samverkan. Detta kan i
sin tur mynna ut i insatser som beaktar malgruppens
behov utifran ett helhetsperspektiv och som tar tillvara
pa de lokala mojligheterna som finns. Fokusomradena
presenteras pa en overgripande niva och bor hanteras
utifrdn flera olika ansatser i det fortsatta arbetet.

Forslagen i det forsta fokusomradet ska lisas som
overgripande forutsattningar for de ovriga fokusom-
rddena. Resterande fokusomrédden presenteras var och
ett utifran den kunskap som finns. Inom alla fokusom-
rdden presenteras forslag som inspirerats av nationella
rekommendationer pa dtgirder for att minska skillnader
i hilsa, framst fran SKR:s rapport Gor Jamlikt - gor
skillnad! Samling for social hallbarhet minskar skillnader
i hilsa (ref. 3) och Kommissionen for jamlik hilsa:s
rapport Nista steg pa vigen mot en mer jamlik halsa:
Forslag for ett langsiktigt arbete for en god och jamlik
halsa (ref. 77). Dessa forslag kan overensstimma med
vad som redan pagar i kommunen. I dessa fall bor
forslagen ses som ett kvitto pd att arbetet foljer de
rekommendationer som tagits fram och bor darmed
vidmakthéllas eller vidareutvecklas. Avslutningsvis
redovisas hur forslagen kan paverka folkhilsoutveck-
lingen positivt i kommunen utifrdn vad som framkom-
mit i kartliggningen.
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Strukturella och overgripande forutsattningar

Arbetet med att skapa forutsittningar for battre hilsa
for kommuninvanarna leds och samordnas i Lilla Edet
av kommunstyrelsens folkhalsoutskott. Arbetet beror
dock de flesta av kommunens verksamheter vilket
innebar att det bor finnas med i samtliga namnders
ansvarsomrdden och beslutsprocesser for att folkhilsan
i kommunen faktiskt ska forbattras. For att lyckas i
arbetet méste olika nivaer, aktorer och arenor i samhil-
let samarbeta. Arbetet behover ocksa ske tillsammans
med medborgarna for delaktighet och medskapande.
Detta stiller krav pa kommunens styr— och ledningsar-
bete for hur strukturella forutsattningar for ett sidant
arbete skapas.

For att integrera arbetet i kommuners politik och
ordinarie styrning har SKR, tillsammans med flera
andra aktorer, tagit fram forslag pa dtgarder som ger
kommunen strukturer, verktyg och arbetssitt som
skapar forutsittningar for att minska skillnader i hilsa.
Nedan presenteras ndgra av de forslag som finns pa
atgarder for att stirka dessa aspekter och som kan
vara aktuella i Lilla Edets kommun:

¢ Organisera for hallbar styrning och ledning
Skapa en organisation som ger forutsattningar for langsiktiga
ataganden, tvarsektoriell samverkan och involvering av aktdrer i
lokalsamhallet sasom idéburen sektor, néringsliv och statliga
myndigheter.

¢ Formulera kortsiktiga och langsiktiga matbara mal
Formulera gemensamma mal som dr konkreta och som syftar
till att minska skillnader i halsa och framja en socialt hallbar
samhallsutveckling. Malen bor utformas langsiktigt men bor
aven innefatta delmal som pa kort sikt visar om arbetet gar
i ratt riktning.

o Satsa pa sociala investeringar i samverkan med andra
aktorer
Sociala investeringar handlar om att pa ett strukturerat satt
satsa resurser for att uppna ett visst resultat 6ver tid med fokus
pa sociala utfall. Skillnaden mellan sociala investeringar och
andra satsningar ar framforallt det systematiska arbetssattet
som mojliggor uppfdljning, utvardering och implementering
av lyckade satsningar.

e Genomfor insatser som bidrar till 6kad delaktighet hos alla
invanare
Det finns idag ett generellt behov av att utveckla metoder
som stimulerar medborgarnas delaktighet och majligheter fill
inflytande. Som en del av det ordinarie arbetet bor det satsas

pa insatser som okar invanarnas delaktighet och medskapande.

Dessa insatser bor sarskilt omfatta de grupper som idag
upplever en lag grad av delaktighet i samhéllet.

e Jamstilldhetsintegrera kommunens verksamheter
For att lyckas med ett jamstalldhetsarbete som genomsyras
i alla ndmnders och forvaltningars ordinarie arbete finns nagra
viktiga forutsattningar. Bland annat bor arbetet starta med att

den politiska ledningen fattar beslut om jamstalldhetsintegring.

En annan viktig forutsattning dar att organisationen har en
funktion pd central nivd som arbetar strategiskt med jam-
stalldhet gentemot forvaltningar och verksamheter.

o Sakra kunskapsnivan i organisationen genom kompetens—
och metodutveckling
Hitta satt att utveckla och tillampa kunskap om folkhalsa och
social hallbarhet pa bade strategiska och operativa nivaer i
kommunens verksamheter.

FORSLAGEN BOR LANGSIKTIGT
LEDA TILL ATT:

e Skapa forutsattningar for varaktiga och gemensamma
satsningar for battre folkhalsa och social hallbarhet

o (Oka medborgarnas fortroende for kommunens politiker
och tjanstepersoner

e (ka medborgarnas upplevelse av att kunna paverka
kommunala beslut och verksamheter

o (ka det demokratiska deltagandet i omraden med
lagre valdeltagande

e Minska skillnaderna i halsa mellan mén och kvinnor,
utan att nagon grupp missgynnas, genom att fordjupa
kunskapen kring de bakomliggande orsakerna
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SKR framhaver vikten av att kommuner mater, analyse-
rar och bedomer effekterna av de dtgiarder som vidtas
for att fa bekraftelse pa att insatserna leder till onskat
utfall. For att kunna gora det behovs ett antal grundlag-
gande forutsittningar:

¢ Ta fram indikatorer for social hallbarhet
Utveckla indikatorer for social hallbarhet och skillnader i halsa
som fdljs upp i kommunens méluppféljning. Indikatorerna som
anvands bor vara stabila dver tid, synliggora olika gruppers
behov och vara mdjliga att bryta ner pa olika nivaer.

e Forbattra tillgangligheten till befolkningsdata och analysera
den regelbundet
En grundférutsattning for att kunna flja upp och bedoma
skillnader i hélsa pd lokal nivé ar att befolkningsdata som
synliggor utvecklingen av halsan for olika grupper i samhallet
och olika geografiska omraden i kommunen finns tillgénglig.
Kommunen behdver aven se dver mojligheterna att samla in
anvandbara data dver barn och ungas livsvillkor som en
prioriterad malgrupp.

e Anvand vetenskapligt stod for insatser som genomfors
Se till att insatser som syftar till att minska skillnader i halsa
for befolkningen har vetenskapligt stdd. Detta ar speciellt viktigt
nér effekterna av en insats kan ta lang tid att mata. Om en
planerad insats saknar vetenskapligt stdd ar det sarskilt viktigt
att atgarderna foljs upp och utvérderas noggrant.

HALSA OCH LIVSVILLKOR
[ LILLA EDETS KOMMUN

FORSLAGEN BOR LANGSIKTIGT
LEDA TILL ATT:

e Madjliggora for att insatser som gynnar folkhalsa och
social hallbarhet kan métas och fdljas upp dver tid

e Madjliggora for att undersoka skillnader i halsa och
livsvillkor mellan olika befolkningsgrupper och mellan
geografiska omraden i kommunen for att fa ett
tydligare prioriteringsunderlag

e Utdka prioriteringsunderlagen kring barns och ungas
livsvillkor

e |nsatser som genomfdrs har en bevisad effekt och blir
darmed mer effektiva
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Fokusomrade 2:
Barns uppvaxtvillkor

Barns och ungas livsvillkor dr ett av de omraden som e Arbeta fram strategier for att minska antalet barn som
belysts i kartlaggningen och som har stor betydelse lever i utsatta hemmiljder

for folkhalsan och dess utveckling. Kommissionen for Det ar viktigt att sékerstalla att barn i enlighet med barn-
jamlik hilsa och SKR foreslar att myndigheter ska rikta konventionen har tillgang till social trygghet, en skélig
fokus pa barns uppvaxtvillkor f6r att uppna en god levnadsstandard samt mgjlighet till lek, vila, och fritid. Detta
och jamlik hilsa i en befolkning. De forsta aren i livet, innefattar till exempel ett hem fritt fran vald och alkoholmiss-
inklusive fosterstadiet, dr en viktig del i en méanniskas bruk. Det innefattar dven att barn inte ska behdva vaxa upp
liv da forutsittningarna och villkoren under denna tid i ekonomisk utsatthet.

paverkas direkt, men ocksa ligger grunden for utveck-

ling, inlidrning och hilsa lingre fram i livet. Att £ en e Satsa pa sociala investeringar for barn i samverkan

bra start i livet, med goda ekonomiska och fysiska med andra aktdrer

uppvixtvillkor, trygga relationer till vuxna, goda Exempelvis utlyser Vastra Gotalandsregionen varje dr sociala
kamratrelationer samt lek och lirande, ar viktigt for investeringsmedel for insatser som dr inriktade pa halso-

att uppnd kognitiva, emotionella och sociala fardig- framjande och forebyggande insatser for barn och unga. Att
heter. Samhillet behover darmed utformas s3 att det informera och sprida kunskap om dessa medel i kommunens
underlattar for barn och foraldrar och ger extra stod namnder och forvaltningar samt att stétta och stimulera

i forildraskapet till dem som behéver det. verksamheterna att tanka ur ett socialt investeringsperspektiv

okar forutsattningarna for att kunna initiera en sadan satsning.
Kommissionen for jamlik hilsa och SKR framhiver
att arbetet for att minska skillnader i hilsa bor inriktas
pa att skapa, stotta och stirka en god start i livet och FORSLAGEN BOR LANGSIKTIGT
jamlika uppvaxtvillkor, sd att alla barn far grundldggan- LEDA TILL ATT:
de forutsittningar att utvecklas utifrén sina villkor.
Viktiga forutsittningar for det ar att: e Utjamna skillnader i uppvéxtvillkor mellan barn med
olika socioekonomiska forutsattningar
e Skapa forutséttningar for samverkan och stérka det
familjecentrerade arbetssattet
Férmaga till samverkan mellan verksamheter och aktérer
som barnhalsovarden, forskolan, madrahalsovarden, barn- och e Minska andelen barn som upplever vald i hemmiljon

o (ka andelen barn som véxer upp i goda och trygga
hemmiljoer

ungdomspsykiatrin, socialtjansten och tandvarden ar fram-
gangsfaktorer i arbetet for att framja barns halsa. Nagra
kankreta exempel pd hur samverkan mellan olika professioner
och verksamheter kan organiseras med fokus pa att starka det
familjecentrerade arbetssattet ar genom familjecentraler,
foraldrastod pa olika nivaer utefter behov, och hembesoks-
program till alla foraldrar med nyfédda barn.

e Minska andelen foster och barn som utsétts for
tobaksrok

e Sikra kunskap och kompetens om barns livsvillkor och
genomfdrandet av barnkonventionen i alla de verksamheter
som arbetar for barn
Sakra kunskapen om barns livsvillkor och barnkonventionen
bland alla aktorer och professioner som arbetar for och med
barn. Syftet dr att ge alla barn likvardiga forutsattningar i livet
vilket innebar att kompetens och insatser behover utformas
utifrdn de behov som finns och nar de som &r i stdrst behov
av stod.
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Forutsattningar for skolframgang och

vagen till egen forsorjning

Som tidigare nimnts har utbildningsniva och hilsa ett
starkt samband. Att utveckla manniskors kompetenser
och kunskaper genom larande och utbildning ar enligt
Kommissionen for jamlik hilsa, centralt for att uppnd
en god och jamlik hilsa. De kunskaper och kompeten-
ser som fas genom utbildning ger battre mojligheter till
arbete och inkomst, men ocksa till att stirka psykolo-
giska och sociala resurser. Detta utokar manniskors
handlingsutrymme vilket ger mojligheter till att sjalva
paverka sin livssituation. Utbildning ar sdledes inte bara
ett medel for att fa tillgdng till materiella resurser utan
paverkar dven individens formaga att anvianda resurser
och hantera problematiska situationer som uppstar.

Bade Kommissionen for jamlik hilsa och SKR foreslar
atgarder som ger manniskor jamlika forutsattningar
till fullbordad studiegdng och till egen forsorjning

for att minska skillnader i livsvillkor och hilsa. Nedan
foljer ndgra av de forslag som tagits fram for att
uppnd detta:

o Sakra en jamlik tillgang till forskola av god kvalitét samt
verka for att alla barn ska ga i forskolan
Redan i forskolan ges de grundlaggande forutsattningarna
for att klara skolan. Forskolans formaga att kompensera for
skillnader mellan barn med olika forutsattningar och behov
ar ddrav viktig att forstarka. Detta kan till exempel rora sig om
atgarder for att stdrka kvaliteten men dven for att oka
tillgangligheten i forskolan.

e Utveckla skolan som en hélsofrimjande arena
Arbetet bor inriktas mot att skapa en god larandemiljo med
utgdngspunkt i det dmsesidiga sambandet mellan hélsa och
larande. Risken for skolmisslyckanden kan minskas genom ett
aktivt halsofrdmjande arbete som utgar fran halsans bestdm-
ningsfaktorer och dar fokus ligger pa arbete mot mobbning
och diskriminering och for integration. Man bor ocksa arbeta
framjande och forebyggande med gemenskap och trygghet
samt daglig fysisk aktivitet och rorelse. Elevhdlsan har en
mycket viktig roll i att bidra till en god larandemiljo i skolan
och bor darfor ges forutsattningar att arbeta framjande
och forebyggande.

FORSLAGEN BOR LANGSIKTIGT
LEDA TILL ATT:

e Motverka skolmisslyckanden

Satsa pa att tidigt identifiera elever som inte klarar kunskaps-
malen eller har andra svarigheter som kan paverka skolgdngen.
Att tidigt upptécka skolsvarigheter hos elever och ge dem ett
verksamt stod &r viktiga halsoframjande atgérder och fore-
bygger skolmisslyckanden pa langre sikt. Da skolnérvaro ar

en av de viktigaste skyddsfaktorerna for att fa slutbetyg fran
grundskolan ar det dven viktigt att rikta insatser for att framja
skalndrvaro och forebygga skolfranvaro.

Utveckla en gemensam syn for den kunskap och kompetens
som krévs i morgondagens arbets- och samhallsliv

Det ar viktigt att skola, arbetsgivare och samhalle utvecklar

en gemensam syn pa den kunskap och kompetens som krévs

i morgondagens arbetsliv. Okad samverkan mellan aktdrerna
inom utbildning och arbetsmarknad kan vara en vég att ga

for att dstadkomma detta.

Erbjud tillgang till vuxenutbildning

Vuxenutbildning &r en forutsattning for att alla ska kunna
tillgodogéra sig en god uthildning. Vuxenutbildningen spelar
en avgdrande roll for flera stora samhallsutmaningar, sd som
nyanlandas etablering, individers mojlighet att byta yrke och
kompetensforsarjning till arbetslivet. Mycket talar for att fler
personer kommer att studera inom vuxenutbildningen de
kommande éren. En stor grupp nyanlanda personer kan behdva
vuxenutbildning och manga unga vuxna behdver komplettera
sin utbildning eller omskola sig. Det finns ocksa ett start behov
pé arbetsmarknaden av yrkesutbildade p& gymnasial niva.

¢ Hoja den generella uthildningsnivan i kommunen

e Skapa jamlika forutsattningar for alla elever att na
godkénda betyg

o (ka andelen elever med behérighet till gymnasiet

e Minska andelen unga som varken arbetar eller
studerar
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Halsoframjande och hallbara samhallen,

miljoer och arenor

Hiilsa dr beroende av de villkor som finns i det omgi-
vande samhillets strukturer och livsmiljoer. Att arbeta
med hilsoframjande och héllbara samhallen, miljoer
och arenor kriver en bred ansats dir manga aktorer
samverkar. For att starka lokalsamhillet behovs ocksa
en stark deltagarstyrning och ett fokus pd att stirka
manniskors kapacitet och egna handlande. Halsofram-
jande miljoer och arenor innefattar bade den fysiska
och den sociala miljon. Hir tillhér den miljo och det
lokalsamhille som man fods, leker, lir, bor, arbetar och
aldras i och ddr man utovar sin demokratiska makt. I
dessa livsfaser ingdr arenor och samhallsinstitutioner sa
som boende, forskola, skola, foreningsliv, vardcentraler
och spontana motesplatser.

Fokusomradet handlar om att stiarka invanarnas for-
mdga att gora hilsosamma val, men dven att starka
organisationens formdga att frimja det hilsosamma
valet. Bland annat pekas nedanstdende punkter ut
som forslag for att dstadkomma hilsoframjande och
hallbara samhillen, miljoer och arenor:

¢ Anvand samhéllsplaneringen for att framja jamlik hélsa
Samhadllets utformning av boende- och narmiljder har stor
betydelse for folkhalsan och dess utveckling och &r en viktig
komponent for en god och jamlik halsa i befolkningen. Har
har samhallsplaneringen en betydande roll dar den sociala
héllbarhetsaspekten &r viktig for att minska segregation och
otrygghet samt framja social sammanhélining, hdlsosamma
val och jamlik hélsa. Det kan handla om att planera fér och
skapa boenden som ar anpassade for manniskor med olika
behov och forutsattningar, eller att skapa métesplatser och
platser for rekreation i den fysiska miljon. Det kan ocksa handla
om att underlatta for cyklister och gangtrafikanter eller att
sdkerstalla tillgang till grinomrdden, kollektivtrafik ach
idrottsanlaggningar.

e Skapa och utveckla motesplatser for socialt deltagande
och aktiviteter
Matesplatser for socialt deltagande och aktiviteter ar viktigt
for alla manniskor ach bidrar till sammanhallning, delaktighet
och trygghet, vilket i sin tur framjar manniskors halsa. Vid
utveckling av métesplatser ar medborgarnas delaktighet och
medskapande av stor vikt och métesplatserna bor utformas
utifran befolkningens behov och forutséttningar.

FORSLAGEN BOR LANGSIKTIGT
LEDA TILL ATT:

o Gor samhallsservicen tillganglig for alla invanare

Se till att den grundlaggande samhéllsservicen upplevs som
tillgdnglig utifrdn varje individs frutsattningar och behov,
aven om den rent fysiskt inte befinner sig i ndromradet. Fysisk
planering, ny teknik och bemétande ar viktiga pusselbitar nar
det galler att paverka den faktiska tillgangligheten.

Verka for att dka tillgangligheten och forutsattningarna till
halsoframjande produkter, miljoer och levnadsvanor

Att framja manniskors handlingsutrymme och majligheter till
hdlsosamma levnadsvanor, samtidigt som hansyns tas till hur
olika sociala grupper paverkas bidrar till att uppna en god och
jamlik halsa i befolkningen. Atgérder for detta kan vara att
begransa tillgangligheten till halsoskadliga produkter och miljoer
och motsvarande oka tillgangligheten till halsoframjande
produkter ach miljder. Detta skulle till exempel kunna innebdra
att erbjuda halsosamma alternativ i kommunens verksamheter
och arrangemang. Genom ett halsoframjande och forebyggande
arbete inom halso- och sjukvarden, genom bland annat radgivning
om levnadsvanor och uppsokande insatser till vuxna befolknings-
grupper i behov, kan dven folkhalsan starkas.

o (ka medborgarnas nojdhet dver bostader, fritids-
mdjligheter och kommunikationer i kommunen

o (ka medborgarnas upplevda sociala kapital
e Minska den upplevda otryggheten i utomhusmiljoer
¢ Minska andelen som upplever social isolering

e Fler barn och unga deltar i sociala och kulturella
aktiviteter

e Tillgangliggdra for sunda kost- och motionsvanor
e Minska stillasittandet i befolkningen
e Minska andelen i befolkningen som réker

e Minska andelen med riskabla alkoholvanor
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Lilla Edets kommun har drygt 14 000 invanare och ar lika forknippad
med vatten och vacker natur som stark historia. Med ny motorvdg
och jarnvag mellan Goteborg, Lilla Edet och Trollhattan kliver viin

i en ny och expansiv fas.



