LILLA EDETS
KOMMUN

LUNCHMENY

skola/forskola

Vecka 20-24

Salladsbuffé och dryck serveras varje dag.
Reservation for eventuella andringar.

Vecka 20 13/5- 17/5

Mandag:  Korv stroganoff, pasta, kokta gronsaker/ Vegetarisk korvstroganoff
Tisdag: Fisk med citron- och orttiacke, kokt potatis/ Tofugrating med citron och orter

Onsdag: Kycklinggryta med sweet chili, ris/havreris/bulgur/ Quorngryta med sweet chili
Torsdag:  Vegetarisk biff, potatismos, kall sas

Fredag: Spenatsoppa, dgghalva, mjukt brod och kéttpaligg



Vecka 21 20/5-24/5

Mandag:
Tisdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:

Koéttbullar, brunsés, kokt potatis och lingonsylt, kokta gronsaker/ Vegobullar
Ost- och skinksds med pasta/ Ostsds med vegoskinkfiars

Vegetarisk lasagne, coleslaw

Potatis- och purjolokssoppa, mjukt bréd och kottpalagg

Fisktacos (Sprodbakad fisk, ris/havreris, tortillabrdd, salsa)/ Veg schnitzel

Vecka 22 27/5-31/5

Mandag:
Tisdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:

Kyckling tikka masala, nudlar/ Tikka masala med kikértor

Fiskpudding, smorsky, kokt potatis, kokta gronsaker/ Blomkalsgrating
Cowboysoppa, mjukt brod, farskost eller hummus/ Cowboysoppa med vegofars
Pyttipanna, dgg, kall sds/ Vegetarisk pytt

Vegetariska tacorullar, ris/havreris/bulgur, salsa, graddfil, salladsbuffé

Vecka 23 3/6-7/6

Mandag:

Tisdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:

Fiskgrating med pizzasmak, kokt potatis, kokta gronsaker/ Quorn med
pizzasmak

Kycklingsids med svamp och paprika, pasta/ Vegetarisk gryta

Ost- och skinkpaj, dressing, salladsbuffé/ Paj med vegoskinkfars
- Sveriges nationaldag

Fritids och forskola - Vad koket bjuder

Vecka 24 10/6-14/6

Mandag:
Tisdag:
Onsdag:
Torsdag:
Fredag:

Ugnsgratinerad falukorv och potatismos, kokta gronsaker/ Gratinerad vegokorv
Chili con carne, ris/havreris/bulgur/ Chili sin carne
Sprodbakad fisk, ugnsstekt potatis, remouladsés/ South style burgare
Fritids och forskola - Vad kéket bjuder
Fritids och forskola - Vad koket bjuder

Smaklig maltid 6nskar kostenheten!



