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Rad om Vinterkraksjukan

Har foljer nagra rad hur du kan skydda dig fran viruset och motverka smittspridning.

Var noga med din hygien
Det viktigaste radet ar att alltid vara noga med handhygienen. Tvatta alltid handerna efter ett
toalettbesok, innan du ater och nar du har tagit i ndgot som du misstanker ar smittat.

Det ar dven viktigt att ha flytande tval pa stallen dar manga ar samlade, till exempel pa arbetsplatser,
skolor, forskola och andra offentliga miljéer. Anvénd alltid pappershanddukar, och inte handdukar av
tyg, pa arbetsplatser, skola och forskola. Tyghanddukar &r fulla av smittdmnen som sprids till manga.

Stanna hemma nar du ar sjuk
Du ska alltid halla dig hemma fran jobbet, skolan eller férskolan nar du kréks eller har diarré.
Aven om du haller en god hygien vid sjukdomssymptom smittar du. Calicivirus & mycket smittsamt

och det behdvs bara ett fatal virus for smittspridning. Nar du kraks kommer det ut miljoner virus och
det ar praktiskt taget omojligt att tvatta bort dem.

Forsok aven att stada och halla rent omkring dig i hemmet, men det racker med normal stadning.

Inkubationstiden ar 1-2 dygn. Smittade personer kan sprida smitta under flera dygn efter att de har
tillfrisknat. Smittrisken anses dock som storst de tva forsta dygnen efter det att symptomen upphart.

Barn i forskolan

Barn kan aterga till barnomsorgen nar de atit normalt och inte krékts eller haft diarré under tva dygn.
Awven friska barn kan vara smittbérare och darfér vore det bra om man dven kan hélla symptomfria
syskon hemma under samma period. (se &ven Smitta i forskolan, Socialstyrelsen)

Hall dig borta fran offentliga matstallen nar du har symptom.

Det &r vanligt att caliciviruset sprids med mat, sarskilt via kalla ratter. At darfor aldrig pa restaurang
eller i personalrestaurang om du har symptom.

K6p definfektionsmedel

Vill du vara extra noga, till exempel om du har sjuka barn, kan du képa handdesinfektionsmedel pa
apoteket. Det finns i flytande form pa 1 liter eller i gelform 150 ml. Sadan anvénds i varden och ar
mycket skonsam for huden och mycket effektivt mot bakterier och de flesta virus.
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