
  

LUNCHMENY 
skola/förskola  

Vecka 34-39 
 

 

 

Salladsbuffé och dryck serveras varje dag. 
Reservation för eventuella ändringar. 

 
 
 
Vecka 34 17/8-21/8 
Måndag:   Stängningsdag 
Tisdag:      Köttfärssås, spaghetti, kokta grönsaker/ Vegofärssås  
Onsdag:    Sweet chilifisk, kokt potatis, kokta grönsaker/ Sweet chiliquorn  
Torsdag:   Kycklingsoppa med curry, mjuk smörgås, färskost/hummus/ Veg soppa 
Fredag:     Vegetarisk schnitzel, ugnsstekt potatis, kall sås 

 



Vecka 35 24/8-28/8 
Måndag:   Korv stroganoff, ris/havreris, kokta grönsaker/ Veg stroganoff 
Tisdag:       Klimatsmart dag- Vad köket bjuder 
Onsdag:     Fisksoppa, mjuk smörgås, färskost/hummus/ Veg soppa  
Torsdag:    Tacogratäng, salsa, rostad majs  
 Fredag:     Köttgryta med morot, kokt potatis/ Veggryta 
 
Vecka 36 31/8-4/9 
Måndag:   Sprödbakad fisk, potatismos, kall sås, kokta grönsaker/Veg biff.  Alt rätt Laxpanett 
Tisdag:      Potatissoppa med soltorkad tomat och örter, mjuk smörgås, köttpålägg   
Onsdag:     Kålpudding, kokt potatis, brunsås, kokta grönsaker, lingonsylt/ Veg kålpudding 
Torsdag:    Tikka masala, nudlar/ Tikka masala med kikärter 
Fredag:     Vegetarisk biff, ris/havreris, dressing 

 
Vecka 37 7/9-11/9 
Måndag:   Kycklinggryta med ananas, pasta/ Veg gryta 
Tisdag:       Skink-och potatisfrestselse/ Veg frestelse 
Onsdag:     Spenatsoppa, ägghalva, mjuk smörgås, köttpålägg 
Torsdag:   Fiskpudding, kokt potatis, smörsky, kokta grönsaker/ Broccoligratäng    
Fredag:     Klimatsmart dag - Vad köket bjuder 

 
Vecka 38 14/9-18/9 
Måndag:   Linsgryta med ajvar, ris/havreris, rostade rotfrukter 
Tisdag:      Fisk med osttäcke, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn med osttäcke 
Onsdag:    Het köttfärssoppa, mjuk smörgås, färskost/hummus/ Vegfärssoppa 
Torsdag:   Blodpudding, potatisbullar, lingonsylt/ Veg biff 
 Fredag:    Grillkorv, potatismos/ Veg korv 
 
Vecka 39 21/9-25/9 Beredskapsvecka - Matsedel kommer 

 
 

 
Smaklig måltid önskar kostenheten! 

 


