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Ellinor Nelsson, VGR, § 10 
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§ 9 

Godkännande av dagordning 
 
Inga tillkommande eller utgående ärenden anmälda. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet godkänner dagordningen. 
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§ 10 
Kartläggning av VGRs hälso- och sjukvårdsverksamheter i Lilla 
Edets kommun samt dialog om fortsatta insatser 
Dnr KS 2021/80 
 
Sammanfattning 
Utifrån resultat i den sociala kartläggningen och efterföljande diskussion, förklarade 
nämnden att de kommer fortsätta samverkan med Lilla Edets kommun utifrån nämnden 
mål och inriktningsdokument för 2021 för en bättre hälsa hos invånarna i Lilla Edets 
kommun. Mot bakgrund av detta fick ansvarig tjänsteperson i uppdrag av Västra hälso- 
och sjukvårdsnämnden (HSNV) att genomföra en kartläggning av pågående hälso- och 
sjukvårdsinsatser av Västra Götalandsregionens verksamheter i Lilla Edets kommun. 
Därefter ska förslag på förbättringar och insatser tas fram i samverkan med kommunen 
för att ge ökade förutsättningar till bättre hälsa hos kommuninvånarna. 
 
Under dialogmöte mellan Lilla Edets kommun och HSNV gav ansvariga tjänstepersoner 
förslag om presentation samt dialog under ett utökat Folkhälsoutskott 2021-05-18. 
 
Kartläggningen är redovisad i Västra hälso- och sjukvårdsnämnden den 2021-05-11.  
 
Kartläggningen visar bland annat att flertalet hälso- och sjukvårdsverksamheter 
samverkar och har insatser för att stärka kommuninvånarnas hälsa. Det finns också flera 
samverkansytor etablerade mellan dessa verksamheter och kommunala verksamheter. 
Det finns emellertid möjlighet att förtydliga strukturer och utveckla en sammanhållen 
preventionsmodell för att stärka samverkan. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2021-05-04 
Protokoll från västra hälso- och sjukvårdsnämnden, 2021-02-01 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Inga ekonomiska konsekvenser  
 
Sociala konsekvenser 
Syftet är att på sikt se ökade förutsättningar till bättre hälsa hos kommuninvånarna. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen 
 
 
Beslutet expedieras till 
Koncernkontoret Diarium koncernkontoret.diarium@vgregion.se
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§ 11 
Resultat och rapport "Lokaluppföljning av ungdomspolitiken" 
(LUPP) 
Dnr KS 2019/124 
 
Sammanfattning 
Hösten 2020 genomfördes enkäten LUPP (lokal uppföljning av ungdomspolitiken) i 
Lilla Edets kommun. Resultaten från Lupp-enkäten utgör ett användbart beslutsunderlag 
för kommunens förvaltningar. Kunskap om unga i kommunen, inhämtad från 
ungdomarna själva, kompletterar på ett värdefullt sätt den sociala kartläggning som 
kommunen tidigare genomfört.  
 
Lupp-enkäten innehåller många frågor. Fokus i denna redovisning ligger på de 
enkätfrågor som, inom olika områden, kan fungera som indikatorer på social 
hållbarhet. Resultaten presenteras tematiskt utifrån Lupp-enkätens olika avsnitt: fritid; 
skola; politik och samhälle; trygghet; hälsa; arbete och framtid. I avsnittet politik och 
samhälle ingår två frågor om barnkonventionen, som för första gången ingick i 
grundformuläret för Lupp 2020. Utöver dessa sju övergripande teman redovisas i ett 
åttonde avsnitt resultaten från en särskild enkätfråga om upplevda förändringar i 
livssituationen på grund av Corona-pandemin. 
 
Elever boende i Lilla Edets kommun, i åk 8 i högstadiet samt år 2 på gymnasiet fick 
möjlighet att svara på enkäten. På grund av låg svarsfrekvens för år 2 på gymnasiet (16 
%) redovisas endast åk 8 elevernas resultat (68 %).  
 
Lupp-enkäten är ett nationellt verktyg som tillhandahålls av Myndigheten för 
ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF). I genomförandet 2020 samverkar Lilla 
Edets kommun med åtta andra kommuner i Göteborgsregionen, med stöd från GR, FoU 
i Väst som ansvarar för resultatrapporten. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2021-05-03 
Rapport, LUPP 2020 Lilla Edet 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Ingen finansiering 
 
Sociala konsekvenser 
Beslut som rör unga ska bygga på kunskap om unga. Genom Lupp-enkäten får Lilla 
Edets invånare, tjänstepersoner och politiker större kännedom om hur unga ser på sin 
vardag och livssituation. Resultatet ger ett gemensamt samtalsunderlag och är ytterst ett 
redskap i arbetet med att förbättra livsvillkoren för Lilla Edets unga. 
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Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen 
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§ 12 
Handlingsplan psykisk hälsa 
Dnr KS 2021/191 
 
Sammanfattning 
Handlingsplan psykisk hälsa innehåller gemensamma satsningar inom 
Närområdessamverkan för att främja den psykiska hälsan på generell nivå men även 
konkreta åtgärder för att förebygga den psykiska ohälsan samt förebygga suicid.  
 
Inom Västra Götaland har de 49 kommunerna genom kommunalförbunden och 
VästKom, Västra Götalandsregionen (VGR) och Nationell Samverkan för Psykisk 
Hälsa i Göteborg (NSPHiG)  antagit en länsgemensam handlingsplan för psykisk hälsa 
”Det goda livet i Västra Götaland: Handlingsplan för psykisk hälsa 2018 – 2022”. Till 
denna handlingsplan har också en länsgemensam handlingsplan för suicidprevention 
tagits fram ”Det goda livet i Västra Götaland: Handlingsplan för suicidprevention 2020 
– 2025”.  
 
Som en del i arbetet med de länsgemensamma handlingsplanerna så ska varje enskild 
kommun ta fram lokala handlingsplaner. I Lilla Edets kommun har kommunstyrelsen 
beslutat att anta dessa planer och att båda de länsgemensamma handlingsplanerna ingår 
i ”Handlingsplan psykisk hälsa”. 
 
Socialförvaltningen har lett arbetet och har efter årsskiftet samverkan med 
kommunledningsförvaltningen (folkhälsa) för att bredda perspektivet och inkludera fler 
förvaltningar. Arbetsgruppen har ett utkast av handlingsplanen som behöver förankras i 
folkhälsoutskottet. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2021-05-06 
Utkast – Handlingsplan psykisk hälsa 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Inga ekonomiska konsekvenser i nuläget 
 
Sociala konsekvenser 
Handlingsplanen ska stärka arbetet med jämlik hälsa och barnets rättigheter. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen 
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§ 13 
Uppföljning av folkhälsobudget 
Dnr KS 2020/278 
 
Sammanfattning 
I enlighet med samverkansavtalet finansierar HSNV och kommunen det lokala 
folkhälsoarbetet i Lilla Edets kommun vad avser insatser utifrån årlig plan samt lön och 
omkostnader för en heltidsanställd folkhälsoutvecklare. Fördelningsprincipen för 
finansieringen är hälften vardera för HSNV och kommunen. HSNV och kommunen 
ersätter för perioden 2021–2024, vardera 1 050 000 kronor per år. 
 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2021-05-05 
Bilaga, avstämning ekonomi folkhälsa 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen 
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§ 14 
Ansökan Aktivitetsrundan 2021 
Dnr KS 2021/183 
 
Sammanfattning 
IK Bergaström ansöker om ett bidrag om 40.000 kronor för två aktivitetsrundor ”Puls & 
styrka” och ”Bollkul” för anläggning i Ströms slottspark.  
 
Aktivitetsrundorna riktar sig till kommunens alla invånare och består av skyltar med 
olika övningar både för barn och vuxna. På skyltarna finns även annan information om 
forskning och fakta kring hälsa och rörelse. Skyltarna ska locka till rörelse eller 
avslappning och kan ses som ett sätt att utveckla befintliga aktivitetsområden.  
 
Närhet till Strömskolan, Fuxernaskolan och flertal förskolor gör att föreningen tror på 
att en satsning på aktivitetsrundor kommer att uppskattas av både elever och lärare samt 
barnfamiljer och äldre. IK Bergaström skriver ”genom att anlägga aktivitetsrundor som 
är tillgängliga för alla invånare kan vår kommun komplettera folkhälsans arbete för en 
friskare vardag och bidra till en mer jämlik hälsa”.  
 
Aktivitetsrundorna placeras i Ströms slottspark i samråd med kommunens 
parkavdelning och fritidsavdelning samt om möjligt även Strömskolans lärare och 
elever.  
 
Bidraget bekostar skyltar med övningar inom ”puls & styrka” (19.000 kr) samt 
”bollkul” (12.000 kr )samt stolpar och jordankare (6.000 kr). Monteringsarbete, tillsyn 
och skötsel utförs av IK Bergaström.  
 
Insatsen bedöms uppfylla kriterier för ansökan om folkhälsomedel. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklare, daterad 2021-05-05 
Ansökan Aktivitetsrundan 2021 
 
Ekonomiska konsekvenser 
40.000 kronor från folkhälsobudgeten 
 
Sociala konsekvenser 
Insatsen är hälsofrämjande och kan uppmuntra till aktivitet och rörelse samt finns 
tillgänglig för alla invånare och besökare. 
 
Yrkande 
Peter Spjuth (V) 

1. Folkhälsoutskottet bifaller ansökan om 40 000 kr. 
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2. Folkhälsoutskottet uppdrar åt IK Bergaström att, i samråd med 
folkhälsoutvecklaren, efter ett år utvärdera och återrapportera nyttjandegraden 
av Hälsorundorna. 

 
Annette Fransson (S) tillstyrker Peter Spjuths yrkande. 
 
Beslut 

1. Folkhälsoutskottet bifaller ansökan om 40 000 kr. 
2. Folkhälsoutskottet uppdrar åt IK Bergaström att, i samråd med 

folkhälsoutvecklaren, efter ett år utvärdera och återrapportera nyttjandegraden 
av Hälsorundorna. 

 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanten från västra hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 
 
 
Beslutet expedieras till 
Richard Cander, ordförande IK Bergaström  
Anna Berlin, chef för enheten stadsmiljö och trafik 
Sofia Enström, folkhälsoutvecklare 
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§ 15 
ABF FyrBoDal ansöker om utvecklingsmedel, Folkhälsa 
Dnr KS 2021/167 
 
Sammanfattning 
ABF FyrBoDal ansöker om bidrag för ett pilotprojekt för att bygga upp nätverk och 
utarbeta metoder/insatser mot gromning. ABF vill höja kunskapsnivån, förebygga 
gromning samt bygga upp beredskap för de barn som råkar ut för gromning och på så 
sätt stärka barns rätt till en trygg barndom. 
 
Pilotprojektet innebär att bygga upp samverkan med kommunen, myndigheter, 
föreningar med flera. Under pilotprojektet vill ABF genomföra bland annat 
föreläsningar med utbildare och föräldracirklar. De vill också utvärdera insatser mot 
gromning för att finna de effektivaste metoderna. Efter pilotprojektet kommer ABF att 
göra en ny ansökan om ett långsiktigt projekt där föräldrar och andra vuxna samt barn 
erbjuds insatser. 
 
Insatsen bedöms uppfylla kriterier för ansökan om folkhälsomedel. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2021-05-05 
ABF FyrBoDal ansöker om utvecklingsmedel folkhälsa 
 
Ekonomiska konsekvenser 
50.000 kronor från folkhälsobudget 
 
Sociala konsekvenser 
Främjar barns rättigheter 
 
Yrkande 
Frej Dristig (SD) yrkar avslag på ansökan. 
 
Peter Spjuth (V) och Annette Fransson (S) yrkar bifall till ansökan. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden ställer förslagen mot varandra och finner att Folkhälsoutskottet bifaller 
ansökan. 
 
Omröstning 
Omröstning begärs och verkställs. 
 
Följande beslutsgång fastställs: 
Ja-röst för bifall till ansökan 
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Nej-röst för avslag av ansökan 
 
Vid omröstningen avges 4 ja-röster (Julia Färjhage (C), Annette Fransson (S), Peter 
Spjuth (V) och Jörgen Andersson (C)) och 1 nej-röst (Frej Dristig (SD)) 
 
Folkhälsoutskottet har därmed bifallit ansökan. 
 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet bifaller ansökan om 50.000 kronor 
 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanten från västra hälso- och 
sjukvårdsnämnden. 
 
 
Beslut 
Frej Dristig (SD) reserverar sig mot beslutet till förmån för eget yrkande. 
 
 
Beslutet expedieras till 
Magnus Svensson, ABF 
Utbildningsförvaltningen 
Socialförvaltningen 
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§ 16 
Information från HSN 
Dnr Dkod Dnr 
 
Sammanfattning 
Hälso- och sjukvårdsnämndens representant informerar om att nämnden fått en ny 
ordförande och att det utsetts en ny representant för nämnden i folkhälsoutskottet. 
 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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