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§ 1 

Yttrande över handlingsplan för jämlik hälsa i Västra Götaland  

Dnr  2013/KS0048   Dpl 773  

 

Sammanfattning 
Folkhälsokommittén har fått i uppdrag från regionstyrelsen att remittera handlingspla-
nen för jämlik hälsa i hela Västra Götaland till kommunerna i Västra Götaland. Remiss-
tiden är t o m 15 mars 2013. Efter remissomgången ska kommittén tillsätta en beredning 
med en representant från varje parti i regionstyrelsen samt representanter för folkhälso-
kommittén. 
 
Syftet med remissen är att dels få kommunernas synpunkter på Handlingsplanens intent-
ion, dels att undersöka intresset bland kommunerna att - tillsammans med andra kom-
muner, myndigheter, idéburna organisationer - påverka hälsoskillnaderna i Västra Göta-
land i gynnsam riktning med handlingsplanen som ett ramverk/plattform. 
 
Vid dagens sammanträde redogör folkhälsosamordnaren för ett förslag till yttrande. 
 
Jörgen Andersson (C) yrkar bifall till yttrandet med följande tilläggsyrkande på sid 4, st 
3: Det är viktigt att en handlingsplan för jämlik hälsa ser till det faktiska hälsoläget och 
behov.  
 
Ordföranden ställer proposition på bifall respektive avslag till yrkandet och finner att 
folkhälsoutskottet bifaller yrkandet. 
 

Beslutsunderlag 
Förslag till yttrande 2013/KS0048-3        
Remiss 2013-01-28. 
Handlingsplan för jämlik hälsa. 
 
Folkhälsoutskottets beslut 
Folkhälsoutskottet antar yttrande samt tilläggsyrkande avseende förslag till handlings-
plan för jämlik hälsa i Västra Götaland. 

Folkhälsoutskottet vill uppmärksamma folkhälsokommittén på den korta remisstiden. 

 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 
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Beslutet expedieras till 
Folkhälsokommittén 
Folkhälsosamordnaren 
Kommunstyrelsen 
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§ 2 
 

Ansökan om medel till arbete med fysisk aktivitet på recept 
(FaR) 2013 

Dnr 2013/KS0034     Dpl 773 

 
Sammanfattning 
Primärvårdsrehab i Lilla Edet har ansökt om 25 000 kronor för arbete med fysisk aktivi-
tet på recept. Målet är att öka allmänhetens kunskap om fysisk aktivitet på recept (FaR) 
och Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling (FYSS)  framför 
allt bland de äldre i eget boende. 
Avsikten är att bl a förbättra samarbetet med lokala föreningar samt att ta emot patienter 
för motiverande samtal en eftermiddag per vecka på primärvårdsrehab. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från kommunkansliet 2013-03-04. 
Ansökan från Primärvårdsrehab i Lilla Edet 
 

Folkhälsoutskottets beslut 
Folkhälsoutskottet beviljar 25 000 kronor till Primärvårdsrehab i Lilla Edet för arbete 
med Fysisk aktivitet på recept (FaR). 

Medel på 25 000 kronor tas från ansvar 4113, projekt 9040 

 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 

 

Beslutet expedieras till 
Primärvårdsrehab i Lilla Edet 
Folkhälsosamordnaren 
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§ 3 
 
Medverkan i skolmatsalsakademin 2013-2014 

Dnr 2013/KS0030     Dpl 622 

 
Sammanfattning 
Skolmatsalsakademin är ett samverkansprojekt mellan 30 kommuner och stadsdelar i 
Västra Götaland och Västra Götalandsregionens folkhälsokommitté och miljönämnd. 
Lilla Edets kommun har deltagit i projektet under flera år. 

Syftet med Skolmatsalsakademin är att öka kunskapen om matens påverkan på miljön 
samt att verka för en positiv attityd till skolmåltiden. Projektet finansieras genom att 
deltagande kommuner och stadsdelar bidrar med 10 000 kronor årligen. 

 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från kommunkansliet 2013-03-04. 
Inbjudan till skolmatsasakademin 2013-2014. 
 

Förslag till beslut 
Folkhälsoutskottet beslutar att kommunen deltar i Skolmatsalsakademin. 

Medel på 10 000 kronor tas från ansvar 4013, projekt 9041. 

 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 

 

Beslutet expedieras till 
Skolmatsalsakademin 
Folkhälsosamordnaren 
Kostchef, utbildningsförvaltningen 
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§ 4 

Ansökan om medel för att utveckla kompetensen i gruppverk-
samhet för barn till föräldrar med missbruksproblem eller psy-
kisk ohälsa 

Dnr 2013/KS0063     Dpl 705 

 
Sammanfattning 
Lilla Edets kommun, Trollhättans kommun samt Trollhättans kyrkliga samfällighet 
samarbetar i grupparbete med barn till föräldrar med missbruksproblem eller psykisk 
ohälsa. 

Ansökan avser en utbildningsinsats för berörd medarbetare på Individ- och familje-
omsorgen. 

 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från kommunkansliet 2013-03-04. 
Ansökan från individnämnden 2013-01-29/§ 8. 
 

Förslag till beslut 
Folkhälsoutskottet beviljar 20 000 kronor till kompetensutveckling gällande gruppverk-
samhet för barn till föräldrar med missbruksproblem eller psykisk ohälsa. 

Medel på 20 000 kronor tas från ansvar 4013, projekt 9040. 

 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 

 

Beslutet expedieras till 
Individnämnden 
Folkhälsosamordnaren 
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§ 5 
 
Rapport om genomfört samarbetsprojekt skola/socialtjänst av-
seendeprojekt med stöd av folkhälsoutskottet 2012 (ICDP). 
 
Dnr 2013/0076   Dpl 709 
 
Sammanfattning 
Forskning och evidensbaserad praktik visar på vikten av att anknytningsprocessen mel-
lan barn och förälder blir så bra som möjligt. God anknytning ger trygga barn. En metod 
för att stödja sådan anknytning är International Child Developing Program (ICDP). Det 
svenska namnet på programmet är Vägledande samspel. Programmets barnsyn bygger 
på modern spädbarnsforskning och utvecklingspsykologi och har också ett sociokultu-
rellt perspektiv på barns utveckling gällande kulturella, ekonomiska, sociala och reli-
giösa aspekter.  
 
Programmet bygger på barnkonventionens grundprinciper art. 2, 3, 6, och 12 och är 
uppbyggt kring tre dialoger och åtta samspelsteman. Gemensamt för barnkonventionen 
och ICDP är att det inte går att plocka ut en artikel eller tema. Alla artiklar i barnkon-
ventionen relaterar till varandra och alla teman i ICDP relaterar till varandra och 
utgör en helhetssyn på barns utveckling. Focus ligger på det relationella perspektivet. 

 
  
Beslutsunderlag 
Rapport angående ICDP. 
 
Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 
 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 
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§ 6 
 
Uppföljning av folkhälsoavtal mellan Lilla Edets kommun och 
Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 
 
Dnr 2013/KS0037     Dpl 773 
  

  
Sammanfattning 
Frågorna i uppföljning 2012 utgår ifrån det gemensamt tecknade folkhälsoavtalet 
mellan kommunen och hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad. Uppföljningen genom-
förs årligen. 
 
Beslutsunderlag 
Uppföljning KS0037-1. 
 
Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 
 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 
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§ 7 
 
Struktur för uppföljning av projekt 
 
Dnr 2012/KS0256     Dpl 040 
 
Sammanfattning 
Vid dagens sammanträde informeras om den mall som tagits fram för uppföljning av de 
projekt som folkhälsoutskottet beviljar medel till. 
 
Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 
 
Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 
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§ 8 
Vårdcentralen i Lilla Edet 
 
Sammanfattning 
Folkhälsoutskottet behandlade ovanstående fråga vid sitt sammanträde2012-12-05 an-
gående de klagomål som inkommit till kommunen angående långa väntetider, bemö-
tande mm på vårdcentralen samt om det avtal som Hälso- och sjukvårdsnämnden i Tre-
stad tecknat med vårdgivaren.  
 
Avsikten var att representanter från vårdcentralen skulle närvar vid dagens samman-
träde. Mötet har dock skjutits fram till folkhälsoutskottets sammanträde i maj. 
 
Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och sjuk-
vårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 
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§ 9 
 
Information från Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 
 
Sammanfattning 
Representanterna från Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad  informerar bl a om 
vårdcentral, ungdomsmottagning, vårdval för sjukgymnastik och arbetsterapi 
 
Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 
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