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Datum: Onsdagen den 12 mars 2014 

Tid:  08.00-10.00 

Plats:  Västra Roten, kommunhuset i Lilla Edet 

Justeringsdag:  Onsdagen den 26 mars 2014 

Paragrafer:  1-7 

Utses att justera:  Jörgen Andersson (C) 

 

 

Underskrifter: 

Sekreterare 

 Lena Palm 

 

Ordförande 

 Ingemar Ottosson (S) 

 

Justerare 

 Jörgen Andersson (C) 

 

 

 

 

 Anslag/Bevis 

Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits via anslag. 

Organ  Kommunstyrelsens folkhälsoutskott 

Sammanträdesdatum   2014-03-12 

Datum då anslaget sätts upp Datum då anslaget tas ner 

2014-03-27  2014-04-27 

Förvaringsplats för protokoll:  Kommunledningsförvaltningen 

 

Underskrift: 

 Annika Mändlo    
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Beslutande 

Ingemar Ottosson (S) 

Peter Spjuth (V) 

Ulf Wetterlund (FP) 

Jörgen Andersson (C) 

 

Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Anne-Lie Palm (S), representant från hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 

Berit af Geijerstam (FP), representant från hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 

 

Övriga närvarande 

 

Tjänstemän 

Lena Palm, kommunchef 

Eva-Lena Julin Rydbo, folkhälsosamordnare 

Mimmi Welin, Närhälsan 

Andreas Hjertén, Hälso- och sjukvårdsnämndernas kansli 

Helena Svernling, Hälso- och sjukvårdsnämndernas kansli 
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§ 1 

Information om fysisk aktivitet på recept (FAR) 

Dnr   

2014/KS0037 

 

Sammanfattning 

Mimmi Welin, Närhälsan informerar om det pågående arbetet med Fysisk aktivitet på 

recept. Projektet har bedrivits tidigare men under ”Omstart FAR 2013” framkom ett 

behov av sjukgymnastisk kompetens för att stödja olika former av seniorträning som t ex 

gym och gympa. 

 

Informationsmöten har i olika omgångar genomförts gentemot pensionärsföreningar. 

Lödöse gym och IK Bergaström samarbetar med pensionärsföreningar och har utökad 

träning för äldre. 

 

Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 

 

 

Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 
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§ 2 
 
Ansökan om bidrag för att stödja seniorträning, Fysiks aktivitet 
på recept (FAR) 
 

Dnr 2014/KS0037 

 

Sammanfattning 
Närhälsan i Västra Götalandregionen ansöker om 12 500 kronor för att stödja 

seniorträning 2014. 

 

Under arbetet med “Omstart FaR” under 2013 framkom ett behov av sjukgymnastisk 

kompetens för att stödja olika former av seniorträning som t ex gym och gympa. 

 
Målet är att de äldre som redan deltar i seniorträning vidmakthåller sin träning, att fler 

äldre ska ta steget att börja träna samt att fler äldre som idag tränar på träningskort på 

Rehabmottagningen kan övergå till träning ute i samhället. 

 

Syftet är att under första halvåret 2014 bemanna olika seniorträningspass med 

sjukgymnast. 

 

 

Beslutsunderlag 
Ansökan om projektmedel, Närhälsan i Västra Götalandsregionen. 

 

Folkhälsoutskottets beslut 
Närhälsan beviljas bidrag på 12 500 kronor enligt ovanstående ansökan.  

Medel tas i anspråk från ansvar 4113, verksamhet 92000, projekt 9041. 

 

 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och 

sjukvårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 

 

Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 

Närhälsan 
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§ 3 

Ansökan om bidrag från IK Bergaström – Friidrott, Folkhälso-
projekt inriktat mot senior och fysisk aktivitet på recept (FAR)  
 

Dnr  2014/KS0072 

 

Sammanfattning 

IK Bergaström ansöker om bidrag på 10 000 kronor till projekt inriktat mot seniorer och 

fysiska aktivitet på recept. Föreningen verksamhet har besök av ca 20 st seniorer varje 

vardagförmiddag kl.9-12. Totalt rör det sig om ett 50-tal som tränar regelbundet. 

 

Bidragsansökan på 10 000 kr handlar om inköp av lättare hantlar (1-10 kg) samt 

gummiband. Föreningen har hantlar i vikterna 10-40 kg men dessa är för tunga för den 

rehabiliteringsträning många av seniorerna behöver. 

 

Beslutsunderlag 

Ansökan om bidrag, IK Bergaström. 

 

Folkhälsoutskottets beslut 
IK Bergaström-Friidrott beviljas bidrag på 10 000 kronor enligt ovanstående ansökan.  

Medel tas i anspråk från ansvar 4113, verksamhet 92000, projekt 9041. 

 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och 

sjukvårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 

 

Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 

IK Bergaström 
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§ 4 

Information om förslag till regional folkhälsomodell 

 

Dnr 2014/KS0060 

 

Sammanfattning 

Folkhälsosamordnaren informerar att det från Västra Götalandsregionen har lämnats 

förslag till regional folkhälsoplan. Kommunstyrelsen kommer att yttra sig i ärendet. 

 
Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 

 
Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 
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§ 5 
 
Ansökan om bidrag från Brottsofferjouren i Trollhättan och Lilla 
Edet 
 

Dnr 2013/KS0237 

 

Sammanfattning 
Brottsofferjouren har inkommit med en ansökan om bidrag på 20 000 kronor för 

verksamhet under 2014. 

 

Föreningen är ansluten till Brottsofferjourernas Riksförbund, uppfyller krav för 

medlemskap och har föreskrivna stadgar för verksamheten. Föreningen firar 25-

årsjubileum under 2014 vilket bland annat kommer att uppmärksammas med en rad 

"öppna" föreläsningar. 

 

Föreningen har ett 30-tal utbildade stödpersoner/vittnesstöd vilka efter direktiv av jourens 

samordnare samtliga arbetar i Trollhättans och L Edets kommuner. 

 

Beslutsunderlag 
Ansökan om bidrag från Brottsofferjouren. 

 

 

Folkhälsoutskottets beslut 
Brottsofferjouren Trollhättan, Lilla Edet beviljas bidrag på 20 000 kronor för sin 

verksamhet 2014. Medel tas i anspråk från ansvar 4113, verksamhet 92000, projekt 9040. 

 

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanterna från Hälso- och 

sjukvårdsnämnden i Trestad avseende beslutet. 

 

Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 

Brottsofferjouren 
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§ 6 
 
Dialog gällande folkhälsoavtal mellan Lilla Edets kommun och  
 

Sammanfattning 
Avtalet om gemensamma folkhälsoinsatser mellan hälso- och sjukvårdsnämnderna och 

kommunerna är nu i mitten av avtalsperioden 2012-2015. Hälso- och 

sjukvårdsnämndernas kansli i Uddevalla har initierat ett dialogmöte för uppföljning av 

folkhälsoavtalet. 

 

Dialogen sker kring följande frågeställningar: 

• Folkhälsorådens sammansättning och roll 

• Finns det tydliga mål för folkhälsoarbetet? 

• Gör vi tydliga prioriteringar i folkhälsoarbetet? 

• Hur kan vi utveckla samverkan mellan kommunerna och HSN i folkhälsoarbetet? 

• Resultat från CAN-mätning åtgärder för att möta den beskrivna bilden. 

 

Dialogen sker i mindre grupper och avslutas med en sammanfattande diskussion av vad 

som framkommit i dialogen. 

 

Folkhälsoutskottets beslut 
Ärendet föranleder inget beslut. 

 

Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 
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§ 7 
 
Information från Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 
 

Sammanfattning 
Representanterna från Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad informerar bland annat om 

möte mellan Västra Götalandsregionen och Vårdcentralen i Lilla Edet samt informerar 

om Patientnämnden Vidare diskuteras vårdsamverkan i Fyrbodal. 

 

Folkhälsoutskottets beslut 
Informationen noteras. 

 

 

Beslutet expedieras till 

Hälso- och sjukvårdsnämnden i Trestad 


