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Beslutande

Ingemar Ottosson (S)
Peter Spjuth (V)

UIf Wetterlund (FP)
Jorgen Andersson (C)

Halso- och sjukvardsnamnden

Anne-Lie Palm (S), representant fran hélso- och sjukvardsnamnden i Trestad
Berit af Geijerstam (FP), representant fran halso- och sjukvardsnamnden i Trestad

Ovriga narvarande

Tjansteman

Lena Palm, kommunchef

Eva-Lena Julin Rydbo, folkhélsosamordnare

Mimmi Welin, Narhalsan

Andreas Hjertén, Halso- och sjukvardsnamndernas kansli
Helena Svernling, Halso- och sjukvardsndmndernas kansli
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§1
Information om fysisk aktivitet pa recept (FAR)

Dnr
2014/KS0037

Sammanfattning

Mimmi Welin, Narhélsan informerar om det pagaende arbetet med Fysisk aktivitet pa
recept. Projektet har bedrivits tidigare men under ”"Omstart FAR 2013 framkom ett
behov av sjukgymnastisk kompetens for att stodja olika former av seniortraning som t ex
gym och gympa.

Informationsmoten har i olika omgangar genomforts gentemot pensionarsforeningar.
Lodose gym och IK Bergastrom samarbetar med pensionarsforeningar och har utokad
traning for &ldre.

Folkhalsoutskottets beslut
Informationen noteras.

Beslutet expedieras till
Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad
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§2

Ans@kan om bidrag for att stodja seniortraning, Fysiks aktivitet
pa recept (FAR)

Dnr 2014/KS0037

Sammanfattning
Nérhélsan i Vastra Gotalandregionen anstker om 12 500 kronor for att stodja
seniortraning 2014.

Under arbetet med “Omstart FaR” under 2013 framkom ett behov av sjukgymnastisk
kompetens for att stddja olika former av seniortraning som t ex gym och gympa.

Malet ar att de aldre som redan deltar i seniortraning vidmakthaller sin traning, att fler
aldre ska ta steget att borja trana samt att fler aldre som idag tranar pa traningskort pa
Rehabmottagningen kan 6verga till traning ute i samhallet.

Syftet ar att under forsta halvaret 2014 bemanna olika seniortraningspass med
sjukgymnast.

Beslutsunderlag
Ansdkan om projektmedel, Narhélsan i Vastra Gotalandsregionen.

Folkhalsoutskottets beslut
Narhalsan beviljas bidrag pa 12 500 kronor enligt ovanstaende ansokan.
Medel tas i ansprak fran ansvar 4113, verksamhet 92000, projekt 9041.

Samsyn rader mellan folkhélsoutskottet och representanterna fran Halso- och
sjukvardsnamnden i Trestad avseende beslutet.

Beslutet expedieras till

Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad
Nérhdlsan
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§3

Anstkan om bidrag fran IK Bergastrom — Friidrott, Folkhélso-
projekt inriktat mot senior och fysisk aktivitet pa recept (FAR)

Dnr 2014/KS0072

Sammanfattning

IK Bergastrom ansoker om bidrag pa 10 000 kronor till projekt inriktat mot seniorer och
fysiska aktivitet pa recept. Foreningen verksamhet har besok av ca 20 st seniorer varje
vardagformiddag k1.9-12. Totalt ror det sig om ett 50-tal som tranar regelbundet.

Bidragsansokan pa 10 000 kr handlar om inkdp av lattare hantlar (1-10 kg) samt
gummiband. Féreningen har hantlar i vikterna 10-40 kg men dessa ar for tunga for den
rehabiliteringstraning manga av seniorerna behover.

Beslutsunderlag
Ansdkan om bidrag, IK Bergastrom.

Folkhalsoutskottets beslut
IK Bergastrom-Friidrott beviljas bidrag pa 10 000 kronor enligt ovanstaende ansokan.
Medel tas i ansprak fran ansvar 4113, verksamhet 92000, projekt 9041.

Samsyn rader mellan folkhélsoutskottet och representanterna fran Halso- och
sjukvardsnamnden i Trestad avseende beslutet.

Beslutet expedieras till

Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad
IK Bergastrom
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§4
Information om forslag till regional folkhdlsomodell

Dnr 2014/KS0060

Sammanfattning

Folkhalsosamordnaren informerar att det fran Vastra Gotalandsregionen har lamnats
forslag till regional folkhdlsoplan. Kommunstyrelsen kommer att yttra sig i arendet.

Folkhalsoutskottets beslut
Informationen noteras.

Beslutet expedieras till
Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad
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§5

Anstkan om bidrag fran Brottsofferjouren i Trollhattan och Lilla
Edet

Dnr 2013/KS0237

Sammanfattning
Brottsofferjouren har inkommit med en ansokan om bidrag pa 20 000 kronor for
verksamhet under 2014.

Foreningen ar ansluten till Brottsofferjourernas Riksforbund, uppfyller krav for
medlemskap och har foreskrivna stadgar for verksamheten. Foreningen firar 25-
arsjubileum under 2014 vilket bland annat kommer att uppmarksammas med en rad
"Oppna" forelasningar.

Foreningen har ett 30-tal utbildade stodpersoner/vittnesstod vilka efter direktiv av jourens
samordnare samtliga arbetar i Trollhattans och L Edets kommuner.

Beslutsunderlag
Ansokan om bidrag fran Brottsofferjouren.

Folkhalsoutskottets beslut
Brottsofferjouren Trollhattan, Lilla Edet beviljas bidrag pa 20 000 kronor fér sin
verksamhet 2014. Medel tas i ansprak fran ansvar 4113, verksamhet 92000, projekt 9040.

Samsyn rader mellan folkhélsoutskottet och representanterna fran Halso- och
sjukvardsnamnden i Trestad avseende beslutet.

Beslutet expedieras till

Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad
Brottsofferjouren
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§6

Dialog géllande folkh&alsoavtal mellan Lilla Edets kommun och

Sammanfattning

Avtalet om gemensamma folkhalsoinsatser mellan halso- och sjukvardsnamnderna och
kommunerna ar nu i mitten av avtalsperioden 2012-2015. Halso- och
sjukvardsnamndernas kansli i Uddevalla har initierat ett dialogmoéte for uppfoljning av
folkhdlsoavtalet.

Dialogen sker kring foljande fragestallningar:

» Folkhélsoradens sammansattning och roll

* Finns det tydliga mél for folkhélsoarbetet?

* Gor vi tydliga prioriteringar i folkhdlsoarbetet?

* Hur kan vi utveckla samverkan mellan kommunerna och HSN i folkhilsoarbetet?
* Resultat frin CAN-maétning atgarder for att méta den beskrivna bilden.

Dialogen sker i mindre grupper och avslutas med en sammanfattande diskussion av vad
som framkommit i dialogen.

Eolkhalsoutskottets beslut
Arendet foranleder inget beslut.

Beslutet expedieras till
Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad
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8§87

Information fran Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad

Sammanfattning

Representanterna fran Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad informerar bland annat om
mote mellan Vastra Gétalandsregionen och Vardcentralen i Lilla Edet samt informerar
om Patientnamnden Vidare diskuteras vardsamverkan i Fyrbodal.

Folkhalsoutskottets beslut
Informationen noteras.

Beslutet expedieras till
Halso- och sjukvardsnamnden i Trestad



