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Beslutande

Ingemar Ottosson (S)

Julia Férjhage (C)

Kim Pedersen (V) tjanstgdr for Peter Spjuth (V)

Ulf Wetterlund (FP)

Camilla Olofsson (M) tjanstgdr for Peder Engdahl (M)

Halso- och sjukvardsnimnden

Anne-Lie Palm (8), representant frin hélso- och sjukvardsnimnd Vist
Maria Martini (C), representant frén hilso- och sjukvardsnimnd Vist

Tjansteman

Lena Palm, kommunchef

Eva-Lena Julin Rydbo, folkhilsoplanerare
Rikard Cander, IK Bergastrém
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§7

Information om drogvaneundersdkning 2016
Dunr 2015/KS0274

Sammanfattning

Den forsta regiongemensamma drogvaneunderstkningen genomfrdes varen 2013.
Understkningen genomfordes i madlgrupperna elever ar 9 i grundskolan och &r 2 i gym-
nasieskolan. 47 av regionens 49 kommuner deltog i undersdkningen.

Anledningen till att underskningen genomfordes regionsgemensamt var att det fanns
en onskan om Gkad samordning och samverkan mellan kommunerna i Vistra Gotaland
och Vistra Gotalandsregionen.

Tidigare har olika undersékningar inom alkohol, narkotika, tobak och dopningsomradet
gjorts utan ndgon stdrre samordning inom VGR och resultaten har darfor inte varit jim-
forbara mellan kommuner och p4 regional niva.

2012 bildades en arbetsgrupp bestdende av kommunrepresentanter, Linsstyrelsen och
regionen, Arbetsgruppen fick till uppgift att se Gver olika underskningar. Gruppen
valde tillslut CAN utifrin kriterierna att flertalet regionens kommuner redan anvinde
sig av CAN regelbundet, och att den r ocks ett av instrumenten som man pé nationell
niva anvénder sig av for att folja upp den nationella ANDT strategin.

Regionens Halso- och Sjukvérdsnimnder och Folkhilsokommittén har nu beslutat att
helfinansiera CAN undersékningen &r 2016, Arbetet bygger pd samverkan dir kommu-
nerna stér for insamlandet av data och regionen stir for resultatredovisning och finan-
siering.

Utifrdn befintligt avtal avseende gemensamma folkhilsoinsatser i Lilla Edets kommun
2012-2015, som &r slutet mellan Lilla Edets kommun och Vistra Goétalandsregionens
Halso- och sjukvardsnéimnd i Trestad och som avser samverkan och samfinansiering av
folkhilsoinsatser i Lilla Edets kommun, § 4 anges det aft en levnadsvaneenkit regel-
bundet skall genomforas.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse, Kommunledningsforvaltningen daterad 2015-05-10.
Erbjudande att delta i den regiongemensamma drogvaneundersikning 2016,
2015/KS0274-1.
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Folkhidlsoutskottets beslut

o Folkhalsoutskottet beslutar att delta i den regiongemensamma drogvaneunder-
sOkningen 2016 med hénvisning till det befintliga avtalet gillande gemensamma
folkhélsoinsatser i Lilla Edets Kommun och Vistra Gotalandsregionens Hélso-
och sjukvardsndmnd Trestad.

¢ Lilla Edets kommun 6nskar att en tydlig bestéllning gors avseende analys av re-
sultaten.

Samsyn réder mellan folkhdlsoutskottet och representanterna fran Vistra Hilso- och
sjukvardsnimnden avseende beslutet.

Beslutet expedieras till
Vistra Hélso- och sjukvardsndamnden
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§8

Folkhilsoforum

Sammanfattning
Information limnas angiende Folkhilsoforum tisdagen den 1 september. Utgéngspunk-
ten &r “Goda uppviéxtvillkor for barn och unga”.

Folkhélsoutskottets beslut
Folkhalsoutskottet noterar informationen.

Samsyn rdder mellan folkhilsoutskottet och representanterna frin Vistra Halso- och
sjukvérdsndmnden avseende beslutet.

Beslutet expedieras till
Vistra Hélso- och sjukvardsnimnden
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§9

Ansdkan om fritidsgard/motesplats
Dnr 2014/KS0423

Sammanfattning

Foreningen 1K Bergastrém har inkommit med en skrivelse till Folkhélsoutskottet ro-
rande en projektidé om att bedriva Fritidsgérdsverksamhet i en lokal p&4 Fuxernaskolans
skolomrade.

I sin beskrivning av projekiet beskriver foreningen behovet av en matesplats dir ung-
domar utifrén en enda faktor, fritid, kan samlas. Att bara finnas som en plats ddr omsorg
och intresse for ungdomars behov signaleras. Foreningen tror att detta dr borjan pad mdoj-
lighet till foréndring speciellt fér de ungdomar som inte helt naturligt séker sig till de
etablerade foreningarna for att prova pa idrott, politik, musik eller vad som kan téinkas
finnas att tillgd. Foreningen anser att fritidsgirden kan vara den motesplats som gor det
mdjligt att fa in den grupp ungdomar i viarmen som fortfarande inte naturligt soker sig
till etablerade foreningar i Lilla Edet. Féreningen menar att inlimnad projektidé harmo-
niserar vl med “Projekt motesplats unga” och ocksa kan bidra till att minska klyftan
mellan generationer, mellan aktiva och inaktiva, mellan olika kulturer och ge en méjlig-
het for ménniskor att uppticka nya intressen och nya vinner.

Féreningen IK Bergastrom ansoker om 200 tkr fran Folkhélsoutskottet for att finansiera
en projektanstéllning inom beskrivet projekt under ett ar.

Folkhilsoutskottet har begirt in yttrande frdn Kultur- och Fritidsnimnden. Kultur- och
Fritidsndmnden har 2015-01-19 beslutat att 1dmna f6ljande yttrande till Folkhélsoutskot-
tet:

¢ Kultur- och Fritidsndmnden avser att invéinta presentationen av projektet Métes-
plats Unga, for att sedan dérifrin se hur en samverkan med IK Bergastrom kan
utvecklas.

¢ Kultur- och Fritidsndmnden upplever att manga fragetecken kring praktiska fra-
gor har framkommit under vigen.

Utifrén befintligt avtal avseende gemensamma folkhélsoinsatser i Lilla Edets kommun
2012-2015, som 4r slutet mellan Lilla Edets kommun och Vistra Gotalandsregionens
Héilso- och sjukvardsndmnd i Trestad, och som avser samverkan i ett politiskt forum for
folkhélsofrdgor och samfinansiering av folkhilsoinsatser 1 Lilla Edets kommun skall
folkhilsomedel inte anviindas till anstillningar.
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Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse, Kommunledningsforvaltningen dnr 2014/KS0423-7.
Powerpointpresentation frin IK Bergastrom.

Yrkande
Ulf Wetterlund (FP) yrkar, med stéd av foredragning vid sammantridet, att IK Ber-
gastrom beviljas 150 000 kronor,

Ingemar Ottosson (S) m fl. yrkar bifall till kommunledningsfSrvaltningens tjinsteskri-
velse, dnr 2014/KS0423-7.

Propositionsordning
OrdfSranden stiiller proposition pa yrkandena och finner att folkhilsoutskottet bifaller
Ingemar Ottossons m fl. yrkande.

Folkhilsoutskottets beslut
Ansdkan fran IK Bergastrom avslis med hénvisning till befintligt avtal avseende ge-
mensamma folkhilsoinsatser i Lilla Edets kommun 2012-2015,

Samsyn rider mellan folkh#lsoutskottet och representanterna fran Vistra Hélso- och
sjukvérdsndgmnden avseende beshutet.

Beslutet expedieras til

IK Bergastrém
Vistra Hilso- och sjukvardsndmnden
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§ 10

Ansokan om balansbana i Hjdrtum
Dnr 2015/KS0234

Sammanfattning

Hjértums Foréldraforening har inkommit med en skrivelse till Folkhilsoutskottet 16-
rande balansbana i Hjértum. Forildraforening arbetar helt ideellt med barnverksamhet-
en, men &ven for hela byn med omnejd. Féreningen samarbetar med Hjartums Gvriga
foreningar — for att stiirka bygemenskapen, och bidra till att Hjértum blir en vilkom-
nande och stimulerande plats att bo pa.

I sin skrivelse till Folkhilsoutskottet beskriver foreningen att det finns ett stort behov
hos barnen i byn med omnejd — bide mindre och stérre barn — att aktivera sig fysiskt. I
byn finns endast en vanlig, liten lekplats som vinder sig till mindre barn, med gungor
och rutschkana. For att ge utrymme till mer fysisk aktivitet vill foreningen bygga en
balansbana, dér barnen kan trina balans och motorik pd ett dventyrligt och lekfullt satt.
Féreningen har dven tinkt att banan skall passa vuxna, vilket ér ett extra plus, eftersom
barn och vuxna d4 kan anviinda banan tillsammans och utéva fysisk aktivitet. Hjirtums
Foréldrarforening har avtal med Hjirtums IF och banan kommer att anléiggas pa Hjar-
tums IFs mark. Hjirtums IF kommer att st4 for forsakringar och skotsel av banan.

Hjértums foréldraforening har dven sokt bidrag frin tvé olika stifielser for att bygga
aktivitets/motorik/balansbana, dér man far tréina bade balans och motorik pé ett roligt
och dventyrligt sétt och har erh4llit 70 000 kronor totalt, men for att képa en godkind
balansbana inklusive moms, saknas en summa av 38 000 kronor. Hjértums fordldrafor-
ening ansdker om ett belopp pa 38 000 kronor frin Folkhilsoutskottet for inkdp av
material och férdigstillande av en balans/motorikbana i Hjdrtum.

Beslutsunderiag

Tjénsteskrivelse, Kommunledningsforvaltningen daterad 2015-05-10.
Hjértums forildraforenings ansdkan till Folkhalsoutskottet 2105/KS0234-1.

Folkhélsoutskottets besiut

Folkhilsoutskottet beviljar Hjértums fordldraforening ekonomiskt bidrag med 15 000
kronor for att fardigstiilla balans/motorikbana d& det gdr i linje med folkhilsomalet
Goda uppvixtvillkor for barn och unga.

Medel pé 15 000 kronor tas frin ansvar 4013, projekt 9040

Samsyn rader mellan folkhélsoutskottet och representanterna fran Vistra Hilso- och
sjukvirdsnimnden avseende beslutet,

Beslutet expedieras till

Vistra Hélso- och sjukvirdsnimnden
Hjértums foréldraforening
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§ 11

Bidragsansokan Senior och FAR (Fysisk aktivitet pa recept)
Dur 2015/K$0238

Sammanfattning

IK Bergastrém har inkommit med en ansékan till Folkhélsoutskottet rorande projekt
inriktat mot seniorer och FaR (Fysisk aktivitet pA recept) Mélet med projektet ir att fler
i mélgruppen ildre ska ta steget och borja triina, Att fler dldre som idag trénar pa Re-
habmottagningen kan dverga till trining ute i samhallet.

IK Bergastrom har sedan tidigare startat samarbete med Niirhélsan, PRO/SPF och rehab
mottagning, for att komma iging med tréiningstider for &ldre. Samarbetet ger dldre méj-
lighet att tréina pd gymmet vid bestéimda tider pa dagen, till reducerat pris. Manga senio-
rer har blivit aktiva i foreningen och atagit sig olika sysslor for att halla gymmet dppet
och tillgangligt for seniorer.

IK Bergastrdm ansGker om ekonomiskt bidrag pa 10 000 kronor, for inkép av tvi
stycken spinningscyklar da de tidigare motionscyklarna har blivit utslitna pa grund av
den okade belastningen med fler antal anvindare.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse, Kommunledningsforvaltuingen daterad 2015-05-11.
Ansdkan fran IK Bergastrém till Folkhalsoutskottet 2015/KS0238.

Folkhilsoutskottets beslut
Folkhilsoutskottet avsldr IK Bergastroms ansékan pé 10 000 kronor.

Samsyn rider mellan folkhélsoutskottet och representanterna frin Vastra Hilso- och
sjukvirdsndmnden avseende beslutet.

Beslutet expedieras till

IK Bergastrom
Vistra Hilso- och sjukvardsnimnden
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§12

Bidragsansokan friidrott och FAR (Fysisk aktivitet pa recept)
Dnr 2015/KS0237

Sammanfattning

IK Bergastrom har inkommit med en ansdkan till Folkhilsoutskottet rérande projekt
inriktat mot seniorer och FaR (Fysisk aktivitet pa recept) Milet med projektet #r att fler
1 malgruppen éldre ska ta steget och borja triina. Att fler dldre som idag trinar pi Re-
habmottagningen kan dverg till trining ute i samhéllet. IK Bergastrom anséker om
ekonomiskt bidrag for fyra besdk av sjukgymnast frin Nirhélsan, Foreningen ansoker
om totalt 6 000 kronor.

IK Bergastrém har sedan tidigare startat samarbete med Nérhilsan, PRO/SPF och re-
hab mottagning, fér att komma igdng med triningstider for dldre. Samarbetet ger éldre
mojlighet att triina pd gymmet vid bestdmda tider pa dagen, till reducerat pris. Manga
seniorer har blivit aktiva i foreningen och atagit sig olika sysslor for att hilla gymmet
dppet och tillgéngligt for seniorer.

Sjukgymnast frin Nérhélsan Rehabmottagning i Lilla Edet har bes6kt dessa gym i Lilla
Edets kommun vid forannonserade tillfillen. Sjukgymnasten har d3 gett information om
triining, rddgivning samt l4ttare triningsinstruktioner.

Forra aret s6kte Nérhilsan medel frin Folkhalsoutskottet for att beséka FAR-projekten
och hjilpa de dldre med frigor. Folkhilsoutskottet beviljade d& folkhilsomedel till en
kostnad pa 12.500 kronor till projektet.

Beslutsunderiag

Tjénsteskrivelse, Kommunledningsforvaltningen daterad 2015-05-11.
Ansokan frin IK Bergastrom till Folkhilsoutskottet 2015/KS0237.

Folkhdlsoutskottets beslut

Folkhilsoutskottet avslar IK Bergastrms anstkan pé 6 000 kronor, d Folkhilsoutskot-
tet tidigare beviljat en ansékan gillande projektet seniorer och FaR. Folkhilsomedel
enligt avtal skall inte g4 till upprepade insatser.

Samsyn rader mellan folkhilsoutskottet och representanterna fran Vistra Hilso- och
sjukvérdsnimnden avseende beslutet.

Beslutet expedieras tili

IK Bergastrém
Vistra Halso- och sjukvérdsnamnden
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§13
Information fran Halso- och sjukvardsnimnden
Information ldmnas bl a om méte angéende Folkhilsoavtalen mellan Nicklas Attefjord,

ordférande i Vistra Hilso- och sjukvardsnimnden och folkhélsosamordnarna, omstill-
ningsarbete, pigdende budgetarbete.

¥
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