LILLA EDETS
KOMMUN

LUNCHMENY

skola/forskola

Vecka 1-6

Salladsbuffé och dryck serveras varje dag.

Pa skolorna serveras aven alternativratt.
Reservation for eventuella andringar.

Den har perioden har Fuxernaskolans F-6 fatt nska matratter!

Vecka 1 3/1-7/1 Forskola och fritids
Mandag:  Vad koket bjuder

Tisdag: Vad koket bjuder

Onsdag:  Vad koket bjuder

Torsdag:  Trettondagen

Fredag: Vad koket bjuder



Vecka2 10/1-14/1

Mandag:  Forskola och fritids: Gronsakslasagne F

Tisdag: Stangningsdag

Onsdag:  Het kottfiarssoppa/ Vegetarisk firssoppa med klick, mjukt bréd och paligg 2A
Torsdag: Kokt fisk med sis och dgghack/ Morotsbiff med 6rtkryddad sis, kokt potatis
Fredag: Kyckling/ Quorn i currysas, kokt ris 6A

Vecka3d 17/1-21/1

Mandag:  Kottfirssis/ Vegetarisk pastasas och spagetti F
Tisdag: Chicken nuggets/ Vegetariska nuggets och potatismos, kall sis F, 3B, 4B
Onsdag:  Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod och palidgg/ Dagens alternativ 3A

Torsdag:  Fish and Crispers (sprodbakad fisk och ugnspotatis)/ Gronsaksbiff med crispers, kall sis
F, 2A, 4A, 5A, 5B, 6A, 6B
Fredag: Korv stroganoff/ Vegetarisk stroganoff serveras med bulgur eller matvete

Vecka 4 24/1-28/1

Mandag:  Skinkgrating/ Svampgrating

Tisdag: Fiskbullar i dillsas/ Dillstuvade rotfrukter, kokt potatis

Onsdag:  Kalkonsis/ Spenat och vitlokssis med pasta

Torsdag:  Potatisbullar och blodpudding/ Rédbetsbiff, lingonsylt

Fredag: Tomatsoppa alt. Nudelsoppa med mjukt brod och péliagg 4A, 5B

Veckab 31/1-4/2

Mandag:  Gronsaksbiff med ris och kall sis/ Dagens alternativ

Tisdag: Cowboysoppa/ Vegetarisk firssoppa, mjukt brod och paligg F, 6A, 6B

Onsdag:  Pytt i panna/ Vegetarisk pytt med rodbetor

Torsdag:  Fiskpudding med smorsky/ Broccoligrating med kokt potatis F, 1A, 3A, 3B, 4B
Fredag: Kalops/ Vegetarisk gryta med kokt potatis och rodbetor 2A

Vecka6 7/2-11/2

Mandag:  Halv special (korv/ veg. korv, bréd och mos) med French hot dog dressing

F, 1A, 2A, 3A, 3B, 4A, 4B, 5A, 5B, 6A, 6B
Tisdag: Broccolisoppa med mjukt brod och paliagg/ Dagens alternativ F, 1A, 3B, 4B
Onsdag:  Vildsvinsfirs/ Vegetarisk firs i ugn med kokt potatis, griddsas och inlagd gurka F
Torsdag:  Fiskburgare/ Quornburgare med ugnspotatis och dressing
Fredag: Tacos med vegofirs och klassiska tillbehor, kokt ris/ Dagens alternativ 1A, 3A, 3B

Smaklig maltid 6nskar Kostenheten!



