
  

LUNCHMENY 
skola/förskola  

Vecka 20-24 
 

 

                                       
                                     Salladsbuffé och dryck serveras varje dag. 

Reservation för eventuella ändringar. 

 
 
Vecka 20 13/5- 17/5 
Måndag:    Korv stroganoff, pasta, kokta grönsaker/ Vegetarisk korvstroganoff 
Tisdag:       Fisk med citron- och örttäcke, kokt potatis/ Tofugratäng med citron och örter    
Onsdag:      Kycklinggryta med sweet chili, ris/havreris/bulgur/ Quorngryta med sweet chili 
Torsdag:    Vegetarisk biff, potatismos, kall sås 
Fredag:      Spenatsoppa, ägghalva, mjukt bröd och köttpålägg 
 
 
 



Vecka 21 20/5-24/5 
Måndag:     Köttbullar, brunsås, kokt potatis och lingonsylt, kokta grönsaker/ Vegobullar 
Tisdag:        Ost- och skinksås med pasta/ Ostsås med vegoskinkfärs 
Onsdag:      Vegetarisk lasagne, coleslaw 
Torsdag:     Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd och köttpålägg 
Fredag:       Fisktacos (Sprödbakad fisk, ris/havreris, tortillabröd, salsa)/ Veg schnitzel 
 
Vecka 22 27/5-31/5 
Måndag:   Kyckling tikka masala, nudlar/ Tikka masala med kikärtor  
Tisdag:       Fiskpudding, smörsky, kokt potatis, kokta grönsaker/ Blomkålsgratäng 
Onsdag:     Cowboysoppa, mjukt bröd, färskost eller hummus/ Cowboysoppa med vegofärs 
Torsdag:    Pyttipanna, ägg, kall sås/ Vegetarisk pytt 
Fredag:      Vegetariska tacorullar, ris/havreris/bulgur, salsa, gräddfil, salladsbuffé    
 
Vecka 23 3/6-7/6 
Måndag:    Fiskgratäng med pizzasmak, kokt potatis, kokta grönsaker/ Quorn med 

pizzasmak 

Tisdag:        Kycklingsås med svamp och paprika, pasta/ Vegetarisk gryta  
Onsdag:      Ost- och skinkpaj, dressing, salladsbuffé/ Paj med vegoskinkfärs 
Torsdag:     6 Juni - Sveriges nationaldag 
Fredag:       Fritids och förskola - Vad köket bjuder  
 
Vecka 24 10/6-14/6 
Måndag:    Ugnsgratinerad falukorv och potatismos, kokta grönsaker/ Gratinerad vegokorv 
Tisdag:       Chili con carne, ris/havreris/bulgur/ Chili sin carne 
Onsdag:     Sprödbakad fisk, ugnsstekt potatis, remouladsås/ South style burgare   
Torsdag:    SkolavSlutning Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
Fredag:      Fritids och förskola - Vad köket bjuder 
 
 
  

 
                      Smaklig måltid önskar kostenheten! 
 


