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Beslutande

Julia Farjhage (C)
Annette Fransson (S)
Frej Dristig (SD)
Peter Spjuth (V)

Ovriga narvarande
Halso- och sjukvardsnamnd Vast
Jonas Mérdbrink (M)

Tjansteman

Anna Stenlof, tf kommunchef

Maria Olegard, administrativ chef
Kajsa Olsson, vik folkhilsoutvecklare
Pernilla Sundemar, IFO-chef

Sabina Vehabovic, socialsekreterare



LILLA EDETS
KOMMUN

Folkhalsoutskottet protokoll 2019-08-13
Innehall

§ 14 Godkdnnande av dagordning
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§ 14

Godkannande av dagordning

Utgaende arende:
Information fran HSN

Beslut
Folkhélsoutskottet godkdnner dagordningen.
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§ 15

Fullfoljda studier - tidigt forebyggande insatser
Dnr KS 2019/279

Sammanfattning

Sambandet mellan skolresultat och hélsa ar stark, liksom sambandet mellan hélsa 1
barndomen och hilsa som vuxen. Utbildning skapar béttre forutsittningar for
maénniskorna, vilket 1 sin tur leder till en béttre hdlsa. En hogre utbildning leder
exempelvis ofta till mindre utsatta jobb och mindre ekonomisk sarbarhet och stress.
Utbildningen rustar vidare ménniskorna till att l4ttare ta till sig information, omsétta den
till handling och ddrmed gora hélsosamma val. Dessutom innebéar en hogre utbildning
inte séllan ocksa béttre ekonomiska forutsattningar att géra dessa val och upprétthélla
mer hilsosamma vanor.

Studier visar att hog social position ofta innebdr en béttre hélsa. Den sociala positionen
paverkas av socioekonomisk status och livsvillkor. Med det menas tillgangen till villkor
och levnadsvanor som gynnar ett gott liv, s& som exempelvis utbildning, arbete, inkomst
och boende. Vilket i sin tur ofta leder till hogre kontroll Gver sin situation samt en
kénsla av sammanhang, trygghet och inkludering. Det betyder att om det finns stora
samhdllsklyftor sd speglas inte bara klasskillnader utan ocksé hilsoskillnader.

Det forebyggande arbetet och tidiga insatser spelar en avgorande roll 1 det
hélsofrdmjande arbetet, da effekter ackumuleras under hela livet. Att ge alla barn och
unga en bra start 1 livet dr en av de viktigaste delarna 1 att stirka den sociala
héllbarheten och minska skillnader i hélsa. Risker som kan anses smd i ett barns tidiga
alder kan pé sikt utvecklas till stora negativa effekter pa hilsan ju dldre barnet blir. P4 sa
vis dr det viktigt med tidiga insatser som kan framja positiva effekter och motverka en
destruktiv utveckling. Tidiga insatser medfor dven 0kad kostnadseffektivitet och battre
hushallande med samhéllets resurser, da sociala investeringar i tidig lder genererar
positiva ekonomiska effekter i ett senare skede i livet. Insatserna kan ockséa generera en
okad trygghet och delaktighet samt stirka den sociala sammanhéllningen i samhéllet.

Det finns dven ett samband mellan foréldrars utbildningsbakgrund och de ungdomar
som viljer att l4sa vidare. For att forsta olika elevers skolresultat och darmed skolornas
maluppfyllelse, dr det viktigt att ta hinsyn till olika elevers forutsdttningar, till exempel
deras sociala bakgrund, kon och fordldrars utbildningsniva. Undersdkningar visar att
elever med hogutbildade forédldrar har i genomsnitt hdgre betyg, men dven att
fordldrarnas stod, intresse och forvéntningar spelar stor roll.

Forskningen lyfter fram tre strategier som effektivt minskar skillnader i hilsan bland
befolkningen. I det hidlsofraimjande arbetet behdver alla dessa insatser inkluderas for att
na ut till hela befolkningen. Framjande insatser, forebyggande insatser och riktade
insatser.
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Det har utifran detta arbetats fram ett forslag pa arbetssitt med fokus pé tidiga insatser.
Det utgar ifran den nationella strategin for ett utvecklat fordldraskapsstod — en vinst for
alla. I den strategin slr de fast att ett utvecklat universellt forebyggande foréldrastod
kan vanda den negativa utvecklingen av barns och ungas psykiska och fysiska hélsa
samt 6ka andelen barn som har goda relationer med fordldrarna och indirekt 6ka
barnens mojligheter till en god hélsa och ett gott liv.

Arbetssittet innebdr ett flertal tidiga insatser som kan stirka barn och ungas hélsa och
pa sikt 0ka mojligheterna till fullfoljda studier. Det ger ocksa mojlighet till att stirka
samverkan mellan flera aktorer, fordndrade arbetssétt och implementering i ordinarie
verksamheter.

I folkhdlsobudgeten finns medel avsatta for insatser utefter den sociala kartlaggningen,
en del av medlen har gatt till redan beviljade projekt. Det finns dock ca 400.000 kr kvar
att fordela.

Risken med att fordela medel till ”vision for tidiga insatser” &r att;

- insatserna inte kommer igang under hosten och behdver flyttas med till 2020.

- "Forebyggande arbete 0—18 &r, uppdelat i insatser 0—6 ar och 618 ar ej blir beviljade
medel fran VGRs Sociala investeringsmedel”. Det finns dock mdjlighet for
samverkansparterna att genomfora insatserna, men i mindre format.

Beslutsunderlag
e Forebyggande arbete 0—18 ar, uppdelat i insatser 0—6 &r och 618 r Riktlinjer
for ansokan om utvecklingsmedel
e Folkhélsobudget 2019

Ekonomiska overvaganden och foljder av beslut

I folkhdlsobudgeten finns medel avsatta for insatser utefter den sociala kartldggningen,
en del av medlen har gatt till redan beviljade projekt. Det finns dock ca 400.000 kr kvar
att fordela.

Risken med att fordela medel till “’vision for tidiga insatser” ar att;

- insatserna inte kommer igang under hosten och behdver flyttas med till 2020.

- "Forebyggande arbete 0—18 ar, uppdelat i insatser 0—6 ar och 618 ar ej blir beviljade
medel frdn VGRs “’Sociala investeringsmedel”. Det finns dock mdjlighet for
samverkansparterna att genomfora insatserna, men i mindre format.

Yrkande
Julia Fiarjhage (C):
1. Folkhélsoutskottet beslutar att finansiera projektet Forebyggande arbete 06 ér,
med 200 tkr ur folkhdlsobudgeten.
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2. Folkhélsoutskottet beslutar att projektet ska foljas upp vid folkhélsoutskottet den
12 november for eventuell fortsatt finansiering.

Beslut
1. Folkhélsoutskottet beslutar att finansiera projektet “Forebyggande arbete 06 ér,
med 200 tkr ur folkhélsobudgeten.
2. Folkhilsoutskottet beslutar att projektet ska foljas upp vid folkhdlsoutskottet den
12 november for eventuell fortsatt finansiering.

Samsyn rdder mellan folkhélsoutskottet och representanten fran Hélso- och
sjukvardsndmnd Vst

Beslutet expedieras till

Leif Gardtman, bildningschef

Lotte Mossudd, socialchef

Pernilla Sundemar, IFO-chef

Kajsa Olsson, vik folkhdlsoutvecklare
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