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§ 25 

Godkännande av dagordning 
 
Inga tillkommande eller utgående ärenden anmälda. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet godkänner dagordningen. 
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§ 26 
Uppföljning av folkhälsoverksamhetsplan 2020 
Dnr KS 2020/387 
 
Sammanfattning 
Utifrån verksamhetsplanen 2020 skulle arbetet prioriteras till: 

 Social kartläggning 
o Färdigställa den sociala kartläggningen 
o Klarlägga fokusområden att prioritera i det framtida folkhälsoarbetet 

 Fullföljda studier med bevarande av psykisk hälsa 
o Identifiera metoder för att fler elever ska gå ut grundskolan med 

godkända betyg. 
o Stödja satsningar som berör området fullföljda studier med bevarande 

av psykisk hälsa 
 Våld i nära relationer 

o Identifiera metoder för att minska våld i nära relationer  
o Stödja satsningar som berör området våld i nära relationer 

 
Under året har arbete inom samtliga fokusområden genomförts. Den sociala 
kartläggningen är färdigställd och förslag på fokusområden för det framtida 
folkhälsoarbetet har tagits fram.  
Folkhälsomedel har riktats till en insats för att förebygga psykisk ohälsa och 
utanförskap bland elever som är i riskzonen för att bli långvariga hemmasittare och 
därmed få större risk att inte gå ut grundskolan med godkända betyg.  
Folkhälsoarbetet har också riktats till våldspreventivt arbete genom “en vecka fri från 
våld” och en kommunikativ insats kring våld i nära relationer som planeras pågå även 
under 2021. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterd 2020-11-30 
Verksamhetsplan folkhälsa 2020 
Folkhälsobudget 2020 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Ev återbetalning av medel ska återbetalas senast 5/1, 2021 till HSNV. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 27 
Återrapportering beviljade folkhälsomedel: grupprehabilitering 
vid psykisk ohälsa 
Dnr KS 2019/380 
 
Sammanfattning 
2020–01-29 beviljades Närhälsans Rehabmottagning utvecklingsmedel för att, genom 
konceptet ”Rehab för psykisk hälsa”, ge ett aktivt komplement till sjukskrivning 
och/eller medicinering för individer med psykisk ohälsa i gruppform. 
 
En slutrapport över insatsen bifogas och kommer att presenteras på utskottets 
sammanträde av folkhälsoutvecklaren. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2020-11-30 
Grupprehab psykisk ohälsa återrapportering utvecklingsmedel folkhälsoinsatser 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Återstående utvecklingsmedel: 23 500 kr. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 28 
Delrapportering Studioteket (fd landningsbana) för beviljade 
utvecklingsmedel 
Dnr KS 2020/133 
 
Sammanfattning 
2020–04–07 beviljades Tingbergsskolan folkhälsomedel för att förebygga psykisk 
ohälsa och utanförskap bland elever som är i riskzonen för att bli långvariga 
hemmasittare. 
 
En delrapport över insatsen bifogas och kommer att presenteras på utskottets 
sammanträde av folkhälsoutvecklaren. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2020-11-27 
Studioteket (fd landningsbana) delrapportering utvecklingsmedel folkhälsoinsatser 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Beviljade summan (250 000kr) är överförd till Tingbergsskolan och ska användas under 
ansökansperioden ht2020–vt 2021. 
 
Yrkande 
Julia Färjhage (C) 

1. Folkhälsoutskottet godkänner delrapporeringen från Tingbergsskolan. 
Slutredovisning av projektet sker efter vårterminen 2021 där resultat och hur 
man avser implementera projektet i ordinarie verksamhet framgår. 

2. Folkhälsoutskottet uppmanar Tingbergskolan att bredda målgruppen såsom 
ansökan ursprungligen angav. 

 
Beslut 

1. Folkhälsoutskottet godkänner delrapporeringen från Tingbergsskolan. 
Slutredovisning av projektet sker efter vårterminen 2021 där resultat och hur 
man avser implementera projektet i ordinarie verksamhet framgår. 

2. Folkhälsoutskottet uppmanar Tingbergskolan att bredda målgruppen såsom 
ansökan ursprungligen angav. 

 
 
Beslutet expedieras till 
Barbro Petersen, rektor Tingbergsskolan, barbro.petersen@lillaedet.se 
Ulrika Alesjö, kurator Ulrika.alesjo@lillaedet.se 
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§ 29 
Delrapportering hembesök IFO och MedPro för beviljade 
utvecklingsmedel 
Dnr KS 2020/132 
 
Sammanfattning 
2020–04–07 beviljades IFO och Medpro folkhälsomedel för arbetet med projektet 
“utökat hembesöksprogam”. Insatsen innebär kortfattat att både BVC och IFO deltar i 3 
hembesök som erbjuds till förstföderskor när barnet är 2 veckor, 8 månader och 2,5 år. 
 
En delrapport över insatsen bifogas och kommer att presenteras på utskottets 
sammanträde av folkhälsoutvecklaren 
 
Beslutsunderlag 
Utökat hembesöksprogram delrapportering utvecklingsmedel folkhälsoinsatser 
 
Ekonomiska konsekvenser 
Beviljade summan (200 000kr) är överförd till IFO och ska användas under 
ansökansperioden ht2020–vt 2021. 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
 
 
 
Beslutet expedieras till 
Sabina Vehabovic, projektledare, sabina.vehabovic@lillaedet.se  
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§ 30 
Uppföljning LUPP 
Dnr KS 2019/124 
 
Sammanfattning 
Ungdomsenkäten LUPP har genomförts under höstterminen bland ungdomar i åk 8 och 
gymnasiets åk 2 genom skolor och utskick med post. Svarsfrekvensen i åk 8 är drygt 
50%. I gymnasieskolans åk 2 är svarsfrekvensen lägre (ca 10%), vilket förväntades i 
och med att det inte finns en lokal gymnasieskola. 
 
Resultaten kommer sammanställas av MUCF och analyseras av  Göteborgsregionen, 
FoU i Väst under vintern och presenteras av folkhälsoutvecklare och projektledare 
under våren 2021. 
 
Resultatet av underökningen kommer att ge en bild över ungdomars syn på inflytande 
och demokrati, situationen i skolan, möjligheten till arbete, sin egen hälsa och trygghet, 
sin fritid, och hur de ser på sin egen framtid.  
 
Resultatet kompletterar bilden av ungas hälsa och livsvillkor i den sociala 
kartläggningen och kommer vara ett underlag för hur satsningar kan utformas och riktas 
för att skapa förutsättningar för god hälsa och jämlika livsvillkor för kommunens unga 
medborgare. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2020-11-30 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 31 
Kommunikativ insats för våldsprevention och mot våld i nära 
relation 
Dnr KS 2020/381 
 
Sammanfattning 
Folkhälsoutskottet beslutade 2020–09–22 att genomföra en kommunikativ insats kring 
våldsprevention och våld i nära relationer. 
 
Insatsen inleddes under vecka 48, vilket är en nationell vecka för att uppmärksamma 
våld i nära relationer (en vecka fri från våld), genom externa och interna evenemang så 
som föreläsning, ljusmanifestation, utdelning av information och deltagande i nationell 
konferens. På grund av strängare Covid–restriktioner fick aktiviteter under veckan 
digitaliseras, anpassas och i visst fall ställas in. 
 
Intentionen är att den kommunikativa insatsen fortlöper under 2021 med interna och 
externa kommunikativa insatser. Arbetsgruppen består av folkhälsoutvecklare, 
kommunikatör och verksamhetsutvecklare i socialförvaltningen. 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoutvecklaren, daterad 2020-11-27 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 32 
Uppföljning social kartläggning 
Dnr KS 2020/276 
 
Sammanfattning 
Rapporten Hälsa och livsvillkor i Lilla Edets kommun har blivit presenterad och 
redovisad för omsorgsnämnden, individnämnden, kultur– och fritidsnämnden, 
utbildningsnämnden, KS, KF, HSNV och Närsjukvården under hösten för samsyn och 
en gemensam lägesbild att arbeta vidare utifrån för att förbättra folkhälsan i kommunen. 
 
Vid presentationerna har nämnder fått ge reflektioner och idéer på fokusområden, 
insatser och åtgärder för att förbättra folkhälsan. Detta har också ”öppnat upp” för att 
samordna resurser och insatser både inom kommunen och mellan kommunen och 
HSNV.Barn och ungdomars hälsa och levnadsvanor, skolans betydelse för 
hälsoutvecklingen och andelen unga som upplevt hot om våld eller våld inom familjen 
har diskuterats på samtliga möten.  
 
Förslag på fokusområden, utifrån den sociala kartläggningen och diskussioner med 
nämnder, presenteras i långsiktig folkhälsoplan (dnr: 2020/277) 
 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoplaneraren, daterad 2020-11-27 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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§ 33 
Långsiktig folkhälsoplan 
Dnr KS 2020/277 
 
Sammanfattning 
Ett förslag på ett långsiktigt folkhälsoprogram med fokusområden för det kommande 
folkhälsoarbetet har tagits fram. Resultatet i den sociala kartläggningen, tillsammans 
med dialog mellan nämnder, tjänstepersoner och HSNV samt nationella och lokala 
styrdokument och ramverk ligger till grund för de fokusområden som lyfts fram.  
 
Förslaget innebär att folkhälsoarbetet, under perioden 2021–2026 särskilt ska fokuseras 
till följande fokusområden:  
 

 Barns och ungas hälsa och livsvillkor 
 Förskolan och skolan som hälsofrämjande arenor  
 Våldsprevention – en kommun fri från våld 

 
Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse från folkhälsoplaneraren, daterad 2020-12-01 
Långsiktigt folkhälsoprogram 2021–2026 
 
Yrkande 
Julia Färjhage (C) 

1. Folkhälsoutskottet föreslår kommunfullmäktige godkänna det långsiktiga 
folkhälsoprogrammet och dess fokusområden. 

2. Folkhälsutskottet uppdrar åt folkhälsoplaneraren, att till kommunstyrelsens 
möte, skriva in text om folkhälsoarbete riktat till äldre. 

 
Peter Spjuth (V), Frej Dristig (SD) och Zara Blidevik (M) tillstyrker Julia Färjhages 
yrkande. 
 
Folkhälsoutskottets beslutsförslag till kommunstyrelsen 
Kommunfullmäktige godkänner det långsiktiga folkhälsoprogrammet och dess 
fokusområden. 
 
Beslut 
Folkhälsutskottet uppdrar åt folkhälsoplaneraren, att till kommunstyrelsens möte, skriva 
in text om folkhälsoarbete riktat till äldre. 
 
 
Beslutet expedieras till 
Fanny Wester, folkhälsoutvecklaren
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§ 34 
Folkhälsoarbetets verksamhetsplan och budget 2021 
Dnr KS 2020/278 
 
Sammanfattning 
Förslag på verksamhetsplan med tillhörande budget för 2021 har tagits fram.  
 
Verksamhetsplanen utgår från den långsiktiga plan som gäller för folkhälsoarbetet i 
kommunen, (Lilla Edet kommuns folkhälsoprogram 2021–2026), och innehåller insatser 
utifrån prioriterade fokusområden. 
 
Beslutsunderlag 
Verksamhetsplan 2021 
 
Ekonomiska konsekvenser 
I enlighet med samverkansavtalet finansierar HSNV och kommunen det lokala 
folkhälsoarbetet i Lilla Edets kommun vad avser insatser utifrån årlig plan samt lön och 
omkostnader för en heltidsanställd folkhälsoutvecklare. Fördelningsprincipen för 
finansieringen är hälften vardera för HSNV och kommunen. HSNV och kommunen 
ersätter för perioden 2021–2024, vardera 1 050 000 kronor per år. 
 
Yrkande 
Julia Färjhage (C) 

1. Folkhälsoutskottet uppdrar åt förvaltningen att lägga till följande text under 
avsnittet ”övrigt” i verksmhetsplanen: 
”Öka kunskapen om gruppen äldre genom att sammanställa befintlig data samt 
bilda en fokusgrupp”, och  
”I samråd med hälso- och sjukvårdsnämnd väst identifiera områden som  
förstärker det gemensamma arbetet för en förbättrad folkhälsa utifrån den 
sociala kartläggningen”. 

2. Folkhälsoutskottet godkänner verksamhetsplan och budget för 2021 med 
ovanstående tillägg. 

 
Frej Dristig (SD) och Zara Blidevik (M) tillstyrker Julia Färjhages yrkande. 
 
Beslut 

1. Folkhälsoutskottet uppdrar åt förvaltningen att lägga till följande text under 
avsnittet ”övrigt” i verksmhetsplanen: 
”Öka kunskapen om gruppen äldre genom att sammanställa befintlig data samt 
bilda en fokusgrupp”, och  
”I samråd med hälso- och sjukvårdsnämnd väst identifiera områden som  
förstärker det gemensamma arbetet för en förbättrad folkhälsa utifrån den 
sociala kartläggningen”. 
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2. Folkhälsoutskottet godkänner verksamhetsplan och budget för 2021 med 
ovanstående tillägg. 

 
 
 
Beslutet expedieras till 
Fanny Wester, folkhälsoutvecklaren 
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§ 35 
Information från HSN 
Dnr Dkod Dnr 
 
Sammanfattning 
Representanten för hälso- och sjukvårdsnämnd väst informerar om förändringar i 
utbudspunkt för psykiatrin i Lilla Edet och jämförelser som gjort med bland annat 
Stockholm och Skåne av barn- och ungdomspsykiatrin. 
 
Folkhälsoutskottet för en dialog om ovanstående frågor. 
 
 
 
Beslut 
Folkhälsoutskottet noterar informationen. 
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