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§1
Godkannande av dagordning

Inga tillkommande eller utgdende drenden anmélda.

Beslut
Folkhélsoutskottet godkanner dagordningen.
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§ 2

Uppfoljning projektet tidigt forebyggande insatser
Dnr KS 2019/279

Sammanfattning

Socialforvaltningen redovisar projektet och hur manga familjer som besokts och vilka
lardomar man dragit.

Tanken dr att inkomma med en ny ansdkan om finansiering till folkhdlsoutskottet i
april. En diskussion fors om framtida finansiering.

Beslut
Folkhilsoutskottet noterar informationen.
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§3

Ansokan om ekonomisk ersattning for aktiv grupprehabilitering

vid psykisk ohalsa i Lilla Edets kommun
Dnr KS 2019/380

Sammanfattning

Nérhélsan har inkommit med en ansdkan till folkhélsoutskottet och ansdker om
ekonomiskt bidrag for att kunna erbjuda en aktiv behandlingsform i grupp till personer
med psykisk ohélsa. Deltagarna far en grundbehandling pa gruppniva samt information
och kunskap om de behandlingsalternativ som finns att f4 hos arbetsterapeut och
sjukgymnast vid psykisk ohélsa utifran konceptet ’rehab for psykisk hélsa”. Konceptet
ar tankt som ett aktivt komplement till mediciner och sjukskrivning dér rehab kan vara
ett stod och bli starten pa ett fordndringsarbete med syfte att uppna béttre hélsa. |
konceptet visas de metoder och behandlingar som arbetsterapeuter och fysioterapeuter
har att erbjuda vid psykisk ohélsa. Deltagarna far kunskap om stress, somn, langvarig
smaérta, fysisk aktivitet, ergonomi, kroppskdnnedom, balans mellan vardagens
aktiviteter och har bl.a provat pa avspanning, fysisk aktivitet, stavgang,
kroppskdnnedom, vardagsergonomi, cirkeltraning. Grupperna avslutas med utvérdering
dir de flesta deltagare har betygsatt rehabiliteringen som mycket bra eller bra och att
den gett 6kad kunskap om psykisk ohélsa.

Nérhilsan anséker om 50 000 kronor for att finansiera grupper efter behov under 2020.
Narhélsan har tidigare fatt beviljade folkhdlsomedel for denna insats och understryker
att det vore vérdefullt att f& mojlighet till fortsdttning av denna intervention under 2020
da behov finns och efterfragan forvintas 6ka i takt med kdnnedom om den.

Narhélsan understryker att de har hilso- och sjukvardsuppdrag, men att de ersétts
ekonomiskt endast for patientbesdk pa mottagningen. D4 det &r viktigt att jobba
forebyggande, savil primér- som sekundérpreventivt ansdker de om ekonomiska medel
for denna insats.

Under 2019 hélls totalt 4 grupper (24 personer, majoritet: kvinnor i dlder 30—40 ar).
Varje grupp triffades 8 ganger under en 4-veckorsperiod.

Beslutsunderlag
Ansdkan om ekonomisk erséttning for aktiv grupprehabilitering vid psykisk ohélsa i
Lilla Edets kommun
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Beslut
1. Folkhélsoutskottet beviljar ans6kan om projektmedel, 50 000 kr, for aktiv
rehabilitering 1 gruppform vid psykisk ohélsa i Lilla Edets kommun 2020.
2. Folkhilsoutskottet informerar Narhdlsan att de bor implementera projektet i sin
ordinarie verksamhet for att inte vara beroende av stod.

Samsyn rdder mellan folkhélsoutskottet och representanten frén vistra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Beslutet expedieras till
Pia Andersson, Nirhélsans rehabmottagning
Anna Johansson, ekonom Lilla Edets kommun
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§4

Ansdkan om ekonomiska medel for sjukgymnaststod vid

seniortraning i IK Bergastroms lokaler
Dnr KS 2019/379

Sammanfattning

Narhélsan ansoker om 43 200 kronor for arbete riktat till malgruppen aldre
kommuninvanare med syftet att bemanna seniortraningspass 1 IK Bergastroms lokal tva
ganger 1 manaden med sjukgymnast.

Malet med denna insats dr att de dldre kommuninvanarna som deltar i1 seniortrianing,
vidmakthéller en regelbunden trining med god teknik och kénner sig trygga i sin
traning, vilket har en god effekt pa funktion och &ldrande med livskvalitet.

Sjukgymnast pé plats 6vervakar traningen, instruerar och erbjuder sin hjélp till alla som
behover. Att ha sjukgymnast pa plats har enligt deltagarna haft god nytta och effekt pa
deras fysiska funktion och livskvalitet. Det har varit ett gott stod och en extra trygghet
framfor allt for de som dr ovana vid gym-traning. Néirhélsan rehab anser att det har
fungerat som en bra lank for att hjédlpa osdkra patienter till att tréna i friskvarden,
egenvard.

Cirka 20-40 personer per tillfdlle, jamt fordelat mellan kvinnor och min, besoker
gymmet nir sjukgymnasten dr dér och cirka 5-10 personer far efter behov stod och hjélp
av sjukgymnasten per gang.

Nérhilsan understryker att de har hilso- och sjukvardsuppdrag, men att de ersétts
ekonomiskt endast for patientbesok pa mottagningen. Da det dr viktigt att jobba
forebyggande, sdvil primir- som sekundérpreventivt ansdker de om ekonomiska medel
for denna insats.

Niérhélsan har ansokt om medel for denna insats 2016, 2017, och 2018 och da fatt den
beviljad. 2018 noterades det i beslutet att det dr viktigt att Narhdlsan utvecklar sin
verksamhet och implementerar projektet i sin ordinarie verksamhet for att inte vara
beroende av stdd.

Beslutsunderlag

Ansdkan om ekonomiska medel for sjukgymnaststdd vid seniortréning i IK
Bergastroms lokaler.

Riktlinjer folkhédlsomedel
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Beslut
1. Folkhélsoutskottet avslar ansdkan da insatsen tidigare fatt medel och inte kan
tillrdknas till de riktlinjer som folkhédlsomedel 2020 ska prioriteras till.
2. Folkhilsoutskottet har tidigare informerat att det ar viktigt att Néarhélsan
implementerar projektet i sin ordinarie verksamhet for att inte vara beroende av
stod.

Samsyn rdder mellan folkhélsoutskottet och representanten frén vistra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Beslutet expedieras till
Pia Andersson, Nirhélsans rehabmottagning
Anna Johansson, ekonom Lilla Edets kommun
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§5

Information om undersokningen "Lokaluppfdljning av

ungdomspolitiken" (LUPP)
Dnr KS 2019/124

Sammanfattning

Ungdomsenkéten Lupp ar ett verktyg for att ta reda pa hur ungas livssituation ser ut.
Fragorna i enkédten ger svar pa hur unga i kommunen ser pa inflytande och demokrati,
situationen i skolan, mgjligheten till arbete, hilsa, trygghet, fritid och framtid.

Enkéten ar anpassad for tre malgrupper: 13 — 16 ar 16 — 19 ar 19 — 25 ar. I Lilla Edet
skulle man kunna n& ungdomar i aldersgruppen 13—16 &r genom skolan. De dldre
aldersgrupperna skulle behdva nas per post vilket troligtvis ger ett lagre deltagarantal
samt att fragorna kring situationen i skolan inte skulle vara aktuell for Lilla Edet d& det
inte finns gymnasieskola inom kommunen.

Ungdomsenkéten Lupp anvénds ofta for att skaffa kunskap om unga, underlétta eller
starta ett samarbete mellan forvaltningar och verksamheter, skaffa underlag i
beslutsprocesser som ror unga och forbittra ungas levnadsvillkor lokalt. Ett samarbete
med bildningsforvaltningen vore dnskvirt for att bdde genomforandet och atgarder
utefter resultatet av undersokningen ska bli bra. Undersdkningen genomfors ofta i
skolan vilket trycker pd att det dr sérskilt viktigt att forvaltningar och de enskilda
skolledarna involveras i god tid for att genomforandet ska bli bra. Aven skolpersonal
behover engageras i genomforandet dd det tar tid fran skolundervisningen att genomfora
undersdkningen.

I Lilla Edets kommun skulle resultatet av LUPP kunna visa vad kommunens unga anser
behover goras for att deras levnadsvillkor ska bli béttre och ddrmed leda till en
forbattrad och mer jamlik och jamstélld hilsa. Om kunskapen gillande kommunens
unga medborgare dkar kan dven kunskap om vilka insatser som behovs for att fler ska
ga ut grundskolan med behorighet till gymnasieskolan oka.

Det finns ett tidigare beslut fran 2016-12-14 att Lilla Edets kommun ska medverka i
LUPP och att det ska finansieras inom folkhdlsoutskottet. 2019 ingick Lilla Edets
kommun ett ndtverk, inom GR, f6r LUPP-samverkan under perioden mars 2019-juni
2020. Natverket inkluderade 3 nitverkstraffar, 3 tematrdffar samt 3 utbildningstillfallen.
Nu dr anmélan till att medverka 1 Lupp-undersokningen 2020 6ppen och sista
anmilningsdag dr 14 februari.

Att anmaéla sig och delta i enkéten &r kostnadsfritt. Den ekonomiska konsekvensen &r att

det ar ett resurskrdavande arbete d&ven om analys och stod kan kopas in. GR erbjuder
samordnat genomforande av undersdokningen som omfattar stod i planering och
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genomforande, analys och resultatrapporter, lokala presentationer och arrangerande av
en regional workshop till en kostnad av cirka 155 000 kronor. Det finns en
rekommendation fran tidigare medverkande kommuner att anvédnda sig av en
projektledare pa ca 15 —20% for att leda arbetet under hela processen. Det finns dven en
rekommendation att starta en arbetsgrupp for att kunna hantera de olika faserna; infor,
under och efter unders6kningen. Arbetsgruppen kan arbeta med sévil
forankringsarbetet, genomforandet av insamlingen och med forberedelse och planering
av analysen av resultaten. Arbetet med LUPP startar under varen med forberedelser sa
som forbereda sin organisation for det kommande arbetet och att etablera lokala
samarbeten med exempelvis skolorna dir unders6kningen ska genomforas. Sjilva
enkdten genomfors sedan under hosten. Mellan den 1 oktober och den 30 november &r
enkdten tillgénglig och kan besvaras. Efter insamlingen ska resultaten sammanstéllas
och analyseras. Med hjéilp av MUCF:s verktyg Lupportalen kan alla som genomfor
Lupp gora enklare analyser av sitt resultat och dven jimfora sig med andra kommuner
och regioner. Viktigt att komma ihég &r att en genomford undersokning inte &r
slutmélet. Det dr forst nu den nya kunskapen ska bli politik och gora skillnad pa riktigt.
Att genomfora en undersokning av den hiar omfattningen kommer att kriava atgarder,
annars ir resultatet inte s meningsfullt. En fundering kring detta dr om det finns
resurser till atgarder framdver utifran den aktuella situationen i Lilla Edets kommun.

Beslutsunderlag
Uppdragsforslag Lupp 2020 i GR

Ekonomiska overvaganden och foljder av beslut
GR’s samordnade genomforande ca: 155 000kronor
Eventuellt kostnad for projektledare pé ca 15-20%

Beslut
Folkhélsoutskottet beslutar att Lilla Edets kommun ska medverka i Lupp 2020 och

noterar att finansiering sker ur folkhdlsomedlen.

Samsyn rdder mellan folkhélsoutskottet och representanten frén vistra hilso- och
sjukvardsndmnden.

Beslutet expedieras till
Fanny Wester, vik folkhdlsoutvecklare
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§6

Avstamning social kartlaggning i Lilla Edets kommun
Dnr KS 2017/6

Sammanfattning
Arbetet med den sociala kartliggningen har startats upp.

Indikatorer for att belysa befolkningens hilsa och levnadsvanor samt livsvillkor och
levnadsforhdllanden har tagits fram och data kring dessa samlas nu in. Fokus for
kartlaggningen ar barn och unga. Mélet ar att datainsamlingen och sammanstillningen
av den &r klar i slutet av mars 2020. Dérefter ska kartlaggningen analyseras och leda till
fokusomrdden for framtida folkhilsoarbete.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse fran vik folkhélsoutvecklare, daterad 2020-01-15

Beslut
Folkhilsoutskottet noterar informationen.

Beslutet expedieras till
Fanny Wester, folkhilsoutvecklare
Malin Krantz, kommunchef
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§7

Verksamhetsplan Folkhalsa 2020
Dnr KS 2019/394

Sammanfattning
Folkhélsoutvecklaren fick, pd utskottet 2019-11-12, i uppdrag att ta fram ett forslag till
Verksamhetsplan 2020.

Beslutsunderlag
Verksamhetsplan Folkhilsa 2020
Beslut

Folkhélsoutskottet faststéller Verksamhetsplan Folkhélsa 2020.

Samsyn rader mellan folkhilsoutskottet och representanten fran véstra hélso- och
sjukvardsndmnden.

Beslutet expedieras till
Fanny Wester, folkhélsoutvecklare
Haélso- och sjukvardsndmnd Vst (inkl verksamhetsplan)

13
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§8

Inbjudan till konferens "Tillsammans for Fullfoljda studier”
Dnr Dkod Dnr

Sammanfattning
Vistra Gotalandsregionen inbjuder till konferensen Tillsammans for Fullf6ljda studier”
28 februari 2020.

Beslut
Folkhélsoutskottet bjuder in utbildningsndmndens presidium och en representant fran
sverigedemokraterna att delta pa konferensen.

14
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§9

Information fran HSN
Dnr Dkod Dnr

Sammanfattning
Kort information om pagaende arbete med nytt folkhdlsoavtal.

Beslut
Folkhélsoutskottet noterar informationen.
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