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§ 10

Godkännande av dagordning

Inga tillkommande eller utgående ärenden anmälda.

Beslut
Folkhälsoutskottet godkänner dagordningen.
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§ 11
Fritidsbanken
Dnr KS 2020/137

Sammanfattning
Eva Lejdbrandt, verksamhetschef kultur och fritid, har fått information om 
Fritidsbanken och skulle, längre fram, vilja arbeta tillsammans kring det som ett 
folkhälsoprojekt. Just nu förhandlar hon med Edethus om möjlig lokal. 

Om fridsbanken från www.fritidsbanken.se : 

Fritidsbanken har, sedan starten 2013, samlat in sport- och fritluftsutrustning från 
privatpersoner, föreningar och företag och lånar ut den gratis, precis som ett bibliotek, 
i upp till 14 dagar. Erfarenheten visar att man genom Fritidsbanken når nya 
målgrupper som tidigare inte har engagerat sig i föreningsverksamhet och att man, 
genom att prova olika aktiviteter, kan slussa låntagare vidare till organiserad idrott och 
friluftsorganisationer. Lokala huvudmän som vill driva en fritidsbank blir medlemmar i 
den ideella föreningen Fritidsbanken Sverige och får därigenom rätten att bruka 
varumärket.

Att inrätta en Fritidsbank innebär en satsning på folkhälsa och miljö genom återbruk 
och blir ett verktyg i arbetet med Agenda 2030. Det främjar såväl spontan som 
organiserad idrott och bidrar till ökat intresse för friluftsliv. En Fritidsbank leder till 
ökad inkludering genom socioekonomisk utjämning, likhet mellan ålder, kön, samt ökad 
integration. Fritidsbanken är en stor resurs för skolan i samband med frilufts- och 
temadagar och den är också en bra plats för arbetsträning och en tillgång för turismen. 
Kostnaden, som främst omfattar lokalhyra och anställd platsansvarig, bör delas på 
flera förvaltningar och driftsansvaret bör ligga under kommunledningskontoret.

Beslut
Folkhälsoutskottet noterar informationen
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§ 12
Gemensamma insatser mot langning av alkohol 2020
Dnr KS 2020/140

Sammanfattning
Länsstyrelsen har bjudit in länets samtliga kommuner till samverkan i årets arbete mot 
langning av alkohol till ungdomar som samordnas av Länsstyrelsen. 

Insatserna mot langning består bland annat av informationsinsatser och särskilda 
insatser i samband med riskhelger under året. Övergripande mål för arbetet är att 
motverka och minska ungdomars alkoholkonsumtion, senarelägga ungdomars 
alkoholdebut, försvåra för ungdomar att komma över alkohol, motverka illegal 
alkoholdistribution och skapa diskussion mellan föräldrar emellan, mellan föräldrar och 
ungdomar och allmänheten. Länsstyrelsen ansvarar för samordning av insatserna, bistår 
kommunernas kontaktpersoner med stöd i arbetet och tar fram digitalt arbetsmaterial. 
Respektive kommun ansvarar för förankring och lokal mobilisering.

Lilla Edets kommun deltar 2020 och folkhälsoutvecklaren samordnar kommunens 
insatser samt är kontaktperson gentemot Länsstyrelsen.

Länsstyrelsen kommer under år 2020 inte ta ut någon avgift från kommunerna.

Beslutsunderlag
Tjänsteskrivelse från vik folkhälsoutvecklare, daterad 2020-03-24
Inbjuda

Ekonomiska konsekvenser
Ingen avgift tas ut av Länsstyrelsen under år 2020. Kostnader kan uppstå i det lokala 
arbetet beroende på insatsernas karaktär. 

Beslut
Folkhälsoutskottet noterar informationen.
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§ 13
Avstämning social kartläggning
Dnr KS 2020/135

Sammanfattning
Datainsamling på kommunnivå är färdig och har sammanställts. Data på delområdesnivå 
ska levereras under vecka 13 genom Västdatabasen (SCB) och 
samhällsbyggnadsförvaltningen. Data för kommunens delområden ska tas fram för att 
bearbetas och sammanställas.

Under april och maj hjälper Alma Nykvist, tidigare regionutvecklare i Västra 
Götalandsregionen, till med att bearbeta delområdes-data, analysera och skriva 
resultatet av kartläggningen. Hennes tjänst finansieras med de medel som flyttades över 
från 2019 till 2020 och som var öronmärkta till kartläggningen.

Målet är att större delen av kartläggningen ska vara klar i maj/juni.

Beslutsunderlag
Tjänsteskrivelse från vik folkhälsoutvecklare, daterad 2020-03-23

Ekonomiska konsekvenser
Skriv- och analysstöd, heltid, under en två-månadersperiod finansieras med medel 
öronmärkta för kartläggningen.

Beslut
Folkhälsoutskottet noterar informationen

7



Folkhälsoutskottet protokoll 2020-04-07

§ 14
Samverkansavtal gemensamma folkhälsoinsatser, HSN och 
Lilla Edets kommun
Dnr KS 2020/136

Sammanfattning
Samverkansavtalet mellan Västra hälso-sjukvårdsnämnden och Lilla Edets kommun ska 
förnyas för att gälla perioden 2021–2024. I stora drag är förslaget på det nya avtalet likt 
det nuvarande avtalet men det är tydligare formulerat att ett socialt hållbart samhälle har 
direkt samband med folkhälsa och att folkhälsoarbetet ska vara strategiskt och 
långsiktigt för att skapa förutsättningar för en hållbar samhällsutveckling. Arbetet med 
folkhälsa och social hållbarhet ska utgå från en långsiktig plan med framtagna 
behovsbilder och prioriteringar. Den långsiktiga planen kan med fördel integreras och 
kopplas ihop med kommunens övergripande styrdokument.

Regionala och kommunala styrdokument som ligger till grund för det lokala 
folkhälsoarbetet är:
 Västra Götaland 2030 – strategi för tillväxt och utveckling i Västra 

Götaland 2021–2030
 Västra Götalandsregionens budget
 Västra hälso- och sjukvårdsnämndens Mål- och inriktningsdokument
 Lilla Edet kommuns Mål och Resursplan

De förändringar som finns är markerade i gult i det bifogade avtalet.

Avtalet tas upp i Västra hälso- och sjukvårdsnämnden i slutet av april. Därefter skickas 
avtalet ut för beslut i kommunstyrelsen innan/efter sommaren. Avtalet beslutas om i 
Västra hälso- och sjukvårdsnämnden i oktober.

På folkhälsoutskottet 2019-11-12 diskuterades att avtalet bör förtydligas med vad 
kommunen kan och ska göra samt att det tydligare ska framgå att syftet är att styra mot 
mer långsiktiga målsättningar och styrdokument. Med nuvarande förslag är detta 
tydligare formulerat.

Beslutsunderlag
Tjänsteskrivelse från vik folkhälsoutvecklare, daterad 2020-03-23
Förslag Samverkansavtal 2021-2024 Lilla Edet och HSN
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Yrkande
Julia Färjhage (C):
Folkhälsoutskottet ställer sig bakom förslaget och noterar att det är kommunstyrelsen 
som godkänner avtalet.

Beslut
Folkhälsoutskottet ställer sig bakom förslaget och noterar att det är kommunstyrelsen 
som godkänner avtalet.
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§ 15
Ansökan om medel för utveckling av utemiljöer, Västerlanda 
och Solgatans förskolor
Dnr KS 2020/134

Sammanfattning
Rektorn för Västerlanda och Solgatans förskolor har inkommit med en ansökan om 
folkhälsomedel för att utveckla förskolornas utemiljöer. 

För att personalen på förskolorna ska kunna ge barnen det som de har rätt till enligt 
förskolans läroplan, skollagen och barnkonventionen så anser dem att de behöver 
utveckla förskolornas utemiljöer. Som det ser ut nu tycker de att utomhusgårdarna är 
tråkiga och inte utmanar barnen till fysiska aktiviteter. På Västerlanda förskola finns det 
exempelvis inga buskar, gräs eller träd utan det mesta av gården består av asfalt. 
Eftersom barngruppernas storlek ökar finns det ingen möjlighet för personalen att kunna 
gå iväg med barnen på utflykt till närliggande områden.

Att ha en attraktiv utemiljö anses viktigt då leken och utevistelsen på förskole-gården 
gynnar barns fysiska men också sociala och mentala hälsa. Väl utformade gårdar anges 
kunna förbättra barnens motorik, lärande, sociala kompetens och ge ökad koncentration. 
Det kan dessutom minska sjukdomar och motverka stress. 

På Västerlanda förskola är planeringen igång och barnen har varit med i diskussionerna 
kring hur de skulle vilja ha sin gård. På Solgatan förskola har planeringen ännu inte 
kommit igång. Rektorn har inte begärt offert och därav framgår inget ansökningsbelopp 
i ansökan.

Beslutsunderlag
Tjänsteskrivelse från vik folkhälsoutvecklare, daterad 2020-03-23
Ansökan om utvecklingsmedel förskola

Ekonomiska konsekvenser
Kostnader kopplade till utveckling av förskolornas utemiljöer har inte tagits fram varav 
inga ekonomiska konsekvenser kan anges.

Beslut
Folkhälsoutskottet avslår ansökan då utskottet bedömer att insatsen inte ligger inom 
de prioriteringsområden som folkhälsomedel ska riktas till under 2020.

Beslutet expedieras till
Helena Bergenson, rektor på Västerlanda och Solgatans förskolor. 
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§ 16
Ansökan om medel för ”landningsbana”, Tingbergsskolan
Dnr KS 2020/133

Sammanfattning
Rektorn för Tingbergsskolan har skickat in en ansökan om folkhälsomedel för att 
förebygga psykisk ohälsa och utanförskap bland elever som är i riskzonen för att bli 
långvariga hemmasittare.

Skolan har elever som av olika skäl inte förmår att komma till, vara och stanna i skolan. 
Personal på skolan ser också att de har ett antal elever med oroväckande ökad frånvaro. 
I dagsläget uppskattas det handla om 5-6 elever men av nationella erfarenheter 
förväntas antalet öka. Gemensamt för dessa elever är att de bland annat är mycket 
kravkänsliga, vilket innebär att de inte har förmåga att ta sig an skolans olika 
utmaningar. De har bristande självkänsla, vilket innebär att de, av rädsla för att 
misslyckas, väljer bort och uppvisar flyktbeteende.  De uttrycker även att de känner sig 
otrygga i ordinarie skolmiljö, vilket innebär att de är mycket känsliga för det mesta av 
det som uppstår när många elever och vuxna ska interagera dagligen på relativt liten yta.

För dessa elever önskar skolan få inreda en ”landningsbana” där de i elevens egen takt 
kan slussa in eleven i den ordinarie skolmiljön och bl.a arbeta med att stärka elevernas 
självkänsla och känsla av trygghet i skolan. Landningsbanan ska vara en tillrättalagd, 
hemmaliknande miljö där eleven kan tillbringa hela sin skoldag med möjlighet till att 
till exempel äta lunch. Här ska skolarbete, men även andra aktiviteter som är mer 
lustfyllda kunna bedrivas. Även möjligheten till att kunna ta vilopauser anses vara 
mycket viktig.

Det anges att dessa barn ofta har förälder/föräldrar med egna bekymmersamma 
skolbakgrunder och ofta eget skört mående, vilket påverkar deras förmåga och resurser 
att stötta och stärka det egna barnet. Skolan ser att de på grund av detta behöver extra 
förutsättningar i sitt kompensatoriska uppdrag. 

Vidare anser de att de ser goda förutsättningar att på sikt kunna implementera denna 
verksamhet i ordinarie organisation, men att de i inledningsfasen skulle behöva en 
projektledare som kan ta ett större ansvar, exempelvis en socialpedagog på motsvarande 
cirka 50%.

För insatsen ansöker de om 50 000 kronor för inventarier och 250 000 kronor för 
projektledare.

Beslutsunderlag
Tjänsteskrivelse från vik folkhälsoutvecklare, daterad 2020-03-23
Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsoutskottet
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Ansökan om utvecklingsmedel Tingbergsskolan - Tillägg

Ekonomiska konsekvenser
Medel från folkhälsobudgeten finansierar projektet.

Sociala konsekvenser
Det finns ett starkt samband mellan skolresultat och hälsa. Om de berörda eleverna inte 
klarar kunskapskraven i grundskolan riskerar deras hälsoutveckling att bli sämre än om 
de klarat kraven i grundskolan och att ta sig vidare till högre utbildningsnivåer. 

Yrkande
Jörgen Andersson (C)

1. Folkhälsorådet beviljar 250 000 kr.
2. Folkhälsorådet önskar en delrapport på folkhälsorådets möte den 16 december  

och en slutredovisning efter vårterminen 2021 där resultat och hur man avser 
implementera projektet i ordinarie verksamhet framgår.

Frej Dristig (SD) tillstyrker Jörgen Anderssons yrkande.

Beslut
1. Folkhälsorådet beviljar 250 000 kr.
2. Folkhälsorådet önskar en delrapport på folkhälsorådets möte den 16 december  

och en slutredovisning efter vårterminen 2021 där resultat och hur man avser 
implementera projektet i ordinarie verksamhet framgår.

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanten från västra hälso- och 
sjukvårdsnämnden.

Beslutet expedieras till
Barbro Petersen, rektor Tingbergsskolan, barbro.petersen@lillaedet.se
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§ 17
Ansökan om medel för hembesök, IFO och MedPro
Dnr KS 2020/132

Sammanfattning
2019 beviljades IFO folkhälsomedel för att finansiera projektet ”Förebyggande arbete 
0-6 år” med 200 tkr ut folkhälsobudgeten. En del i projektet är ”utökat 
hembesöksprogram” för alla förstföderskor i kommunen. Insatsen innebär kortfattat att 
både BVC och IFO deltar i 3 hembesök som erbjuds till förstföderskor (när barnet är 2 
veckor, 8 månader och 2,5 år). 

IFO och BVC Medpro önskar fortsätta arbeta med hembesöksprogram även under 2020 
och ansöker om folkhälsomedel för att kunna delfinansiera projektet. 

Tillvägagångssättet är samma som under 2019: MVC delar ut en infobroschyr om 
hembesöken och pratar med de blivande föräldrarna om det i slutet av graviditeteten. 
När det nyfödda barnet skrivs in på BVC får föräldrarna ytterligare information samt 
erbjudande om att delta. Tackar familjen ja bokar BVC hembesök i barnets andra 
levnadsvecka och tar kontakt med Sabina Vehabovic (projektledare) för att även boka
in en familjepedagog till besöket. Det är Sabina och en familjepedagog som är aktiva i 
projektet från IFO:s sida.

Från 2019 ses tydliga behov av att:
Öronmärka 20% familjepedagogstid för hembesöksprogrammet
Öronmärka 20% av BVC-sköterskornas tid för gemensam reflektion med IFO
Öronmärka 10% av projektledaren tid till administration, utveckling och utvärdering av 
projektet.

I år kommer fler besök göras än föregående år eftersom både besök nummer 1 och 2 
kommer vara aktuella under året. Det är därför viktigt att det finns tid och resurser 
avsatt till detta program.

Vid hembesöken ges en gåva från kommunen. Det är en bok som heter Leva med barn, 
samt en handgjord påse och en mössa som har tillverkats på Praktikteamet. I påsen 
läggs broschyrer och information om föräldrastödjande insatser och utbildningar.

Summan de ansöker om är 250 000kr och avser 20% familjepedagog, 20% BVC, 10% 
projektledning samt 10 000kr för material (böcker, broschyrer och påsar).
Framöver (för 2021 och framåt) kommer finansiering sökas från regionen och 
investeringsfonder.
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Beslutsunderlag
Tjänsteskrivelse från vik folkhälsoutvecklare, daterad 2020-03-23
Ansökan om medel för hembesök, IFO och MedPro

Ekonomiska konsekvenser
Medel från folkhälsobudgeten finansierar projektet. 

Sociala konsekvenser
Projektet innebär dels fokus på barnets mående dels att föräldrar kan stärkas i sitt 
föräldraskap. Familjepedagogen kan dessutom i ett tidigt skede upptäcka familjer i 
behov av stöd vilket innebär att insatser kan sättas in i ett tidigt skede. Tidiga insatser 
spelar en viktig roll i folkhälsoarbetet då effekterna ackumuleras under hela livet. Att ge 
barn och unga en bra start i livet är en av de viktigaste delarna i att stärka den sociala 
hållbarheten och minska skillnader i hälsa.

Yrkande
Jörgen Andersson (C)

1. Folkhälsorådet beviljar 200 000 kr.
2. Folkhälsorådet önskar en delrapport på folkhälsorådets möte den 16 december  

och en slutredovisning efter vårterminen 2021 där resultat och hur man avser 
implementera projektet i ordinarie verksamhet framgår.

Frej Dristig (SD) tillstyrker Jörgen Anderssons yrkande.

Beslut
1. Folkhälsorådet beviljar 200 000 kr.
2. Folkhälsorådet önskar en delrapport på folkhälsorådets möte den 16 december  

och en slutredovisning efter vårterminen 2021 där resultat och hur man avser 
implementera projektet i ordinarie verksamhet framgår.

Samsyn råder mellan folkhälsoutskottet och representanten från västra hälso- och 
sjukvårdsnämnden.

Beslutet expedieras till
Pernilla Sundemar, verksamhetschef IFO
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§ 18

Information

Sammanfattning
Hälso- och sjukvårdsnämndens representant informerar om att en översyn av insatser 
för barn o unga med psykisk ohälsa i västra hälso- och sjukvårdsnämndens område 
kommer att inledas.

Beslut
Folkhälsoutskottet noterar informationen.
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